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さくら新聞 

 
～笑顔ｄｅ共育て～ 

 

月の主題 

 思い切り身体を動かそう 

今月の保育のねらい 

 生活習慣を整え元気に過ごす 

 身体を動かして遊ぶ楽しさを味わう 

 

 
 

風
の
感
触
が
少
し
変
化
し
て 

 
 

 

初
秋
の
装
い
に
！ 

 
 

 

 

今
夏
、
文
月
は
傘
の
出
番
が
多
く
、

天
気
予
報
で
も
、
☂
マ
ー
ク
が
連
日
三

週
間
く
ら
い
表
示
さ
れ
、
梅
雨
明
け
も

下
旬
で
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
葉
月
に
入
っ
て
か
ら
は

気
温
や
湿
度
が
高
く
、
大
変
暑
い
日
が

続
き
ま
し
た
。
熱
中
症
に
十
分
注
意
し

な
が
ら
過
ご
し
た
子
ど
も
た
ち
と
と
も

に
楽
し
ん
だ
夏
の
あ
そ
び
の
様
子
は
各

ク
ラ
ス
の
お
た
よ
り
を
お
読
み
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

さ
て
、
長
月
を
迎
え
る
と
、
日
中
の

暑
さ
は
残
っ
て
い
て
も
、
虫
の
音
が
響

く
よ
う
に
な
り
、
夕
暮
れ
時
の
空
気
や

吹
く
風
に
は
秋
の
装
い
が
漂
い
暑
さ
の 

出
口
を
迎
え
た
気
が
い
た
し
ま
す
。 

   

 

『
お
も
し
ろ
い
絵
本
』
っ
て
ど
ん
な
絵
本
？
（
松
岡
享
子
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
よ
り
） 

  

「
お
も
し
ろ
い
絵
本
」
は
「
心
に
残
る
絵
本
」
と
も
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
大
人
に
な
っ
て

か
ら
も
、
ふ
と
思
い
出
し
た
り
、
力
を
与
え
て
く
れ
た
り
す
る
よ
う
な
絵
本
。
た
だ
、
子
ど
も
の
と

き
は
、
そ
の
本
が
自
分
の
心
に
後
々
ま
で
残
る
か
ど
う
か
は
わ
か
ら
な
い
で
す
け
れ
ど
ね
。 

 

ま
た
、
出
会
う
本
の
全
部
が
全
部
、
心
に
残
る
も
の
で
あ
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
幼
い

頃
に
で
き
る
だ
け
多
く
そ
う
し
た
絵
本
や
物
語
に
出
会
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
時

代
は
、
こ
れ
か
ら
先
、
生
き
て
い
く
た
め
の
「
も
と
」
を
蓄
え
る
時
期
で
す
か
ら
。 

 

東
京
子
ど
も
図
書
館
の
創
設
者
の
ひ
と
り
で
、
児
童
文
学
者
の
石
井
桃
子
先
生
は
、
こ
ん
な
言
葉

を
残
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
「
子
ど
も
た
ち
よ
。
子
ど
も
時
代
を
し
っ
か
り
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

お
と
な
に
な
っ
て
か
ら 

老
人
に
な
っ
て
か
ら 

あ
な
た
を
支
え
て
く
れ
る
の
は
子
ど
も
時
代
の

『
あ
な
た
』
で
す
」
。 

 

お
も
し
ろ
い
絵
本
を
読
む
こ
つ
は
、
「
家
庭
で
の
場
合
は
素
直
に
リ
ラ
ク
ッ
ス
し
て
読
ん
で
い
た

だ
く
の
が
一
番
で
す
。
気
軽
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
絵
本
を
読
む
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

ぜ
ひ
子
ど
も
に
い
ろ
ん
な
こ
と
を
経
験
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
物
語
を
楽
し
む
た
め
に
は
想
像

力
が
必
要
で
す
が
、
想
像
力
を
養
う
の
は
実
体
験
で
す
。
〝
暑
い
〟
と
か
〝
寒
い
〟
と
い
っ
た
こ
と

で
も
、
自
分
で
実
際
に
体
験
し
、
何
か
し
ら
の
感
覚
を
と
お
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
こ
と
か
ら
、
そ

の
言
葉
の
意
味
が
わ
か
っ
て
く
る
。
本
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
知
っ
て
語
彙
は
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
て

も
、
そ
の
語
に
伴
う
実
感
が
な
い
と
、
言
葉
か
ら
喚
起
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
は
薄
っ
ぺ
ら
な
も
の
に
な

っ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

（
母
の
友 

 

９
月
号
よ
り
抜
粋
：
絵
本
の
部
屋
に
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

ま
た
、
園
庭
で
ト
ン
ボ
が
舞
う
姿
を

見
た
り
、
空
の
色
や
雲
の
移
り
変
わ
り

を
ま
の
あ
た
り
に
し
た
り
す
る
と
立

秋
・
処
暑
を
経
過
し
た
こ
と
を
感
じ
ま

す
。
素
敵
な
日
本
の
四
季
の
中
で
、
工

夫
を
凝
ら
し
て
保
育
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

今月の漢字 
 
 
 
 
 
敬老に日にちなみ 
祖先を尊ぶ意を含ん
で！ 

日 曜日 内  容 

2 月 総合防災訓練 

3 火 身体計測（乳児） 

アートくらぶ(4歳児) 

4 水 身体計測（幼児） 

10 火 おはなし会(幼児) 

12 木 うんどう会総練習 

13 金 十五夜のつどい(2～5歳児) 

14 土 一斉防災訓練 

18 水 0歳児健診 

21 土 うんどう会 

24 火 アートくらぶ（4・5歳児） 

5・26日⇒絵本の貸し出し 

4・18・25日⇒さくらんぼくらぶ 

4・25日⇒家庭的保育者受託児のふれあいランチ 

18日⇒さくらんぼくらぶふれあいランチ 

2・21日⇒ニコニコフォト写真撮影日 

う
ん
ど
う
会
に
つ
い
て 

 
 
 
 

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
開
始
時
間
、
お
願
い

事
項
な
ど
、
後
日
配
布
の
運
動
会
の
プ
リ

ン
ト
を
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

日
時 

令
和
元
年
９
月
21
日
（
土
） 

 
 
 
 
 
 

９
時
～
１１
時
45
分 

場
所 

練
馬
区
立
大
泉
中
学
校 

体
育
館 

※
０
・
１
・
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

※
先
月
の
さ
く
ら
新
聞
で
、
『
運
動
会
終
了
後
、

体
育
館
の
デ
ッ
キ
に
て
昼
食
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
』
と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
、
中
学
校
の
登
校
日
と
重
な
っ
て
い
る
た

め
、
お
弁
当
の
持
参
は
『
無
し
』
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

９月 行事予定 
練馬区教育委員会一斉防災訓練実施 

※ 日時 令和元年 9月 14日（土） 

※ 区立保育園、幼稚園、小・中学校、 

学童クラブで一斉に防災訓練を実施い

たします。 

※ 保育園連絡メールを配信します。 

詳細は、本日配布の『練馬区こど 

も家庭部』からのプリントをご覧 

ください。 
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