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よ
う
や
く
、
暑
さ
指
数
計
と
に
ら
め
っ
こ
す
る
こ
と
か

ら
解
放
さ
れ
、
爽
や
か
な
秋
ら
し
い
空
の
下
、
思
い
切
り

身
体
を
動
か
し
て
遊
べ
る
日
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
酷
暑

の
日
々
で
、
園
庭
に
出
る
こ
と
も
、
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た

今
年
の
夏
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
幼
児
ク
ラ
ス
を
中
心

に
、
近
く
の
公
園
へ
も
積
極
的
に
出
か
け
、
保
育
園
で
は

味
わ
え
な
い
秋
の
自
然
を
満
喫
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
園
庭
と
違
っ
て
、
公
園
へ
出
か
け
る
と
き
は
、

車
が
通
る
道
路
も
通
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ 

ん
。
園
庭
で
遊
ぶ
よ
り
も
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
は
、 

「
手
を
つ
な
い
で
歩
く
」 

こ
と
で
す
。 

 

な
ん
だ
そ
ん
な
こ
と
か
と
思
う
方
も 

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、 

散
歩
の
と
き
に
、
友
だ
ち
と
手
を
つ
な
い 

で
歩
く
と
い
う
の
は
、
実
は
と
て
も
高
度
な
こ
と
だ
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
保
育
園
で
大
人
が
子
ど
も
と
手
を
つ
な
ぐ
と
き

に
意
識
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
自

分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
る
の
で
、
大
人
が
子
ど
も
の
手
を
掴
み
、
思
い
通
り
に

動
か
す
の
は
タ
ブ
ー
と
し
て
い
ま
す
。
（
も
ち
ろ
ん
、
何

か
の
緊
急
事
態
や
危
険
な
場
面
で
は
安
全
の
た
め
に
そ
う

せ
ざ
る
を
え
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。
） 

子
ど
も
自
身
が
差
し
出
さ
れ
た
手
を
見
て
、
こ
の
大
人

と
手
を
つ
な
ぎ
た
い
、
一
緒
に
歩
き
た
い
、
と
気
持
ち
を

動
か
し
て
く
れ
る
瞬
間
を
ほ
ん
の
２
、
３
秒
で
す
が
、
待

ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
子
ど
も
が
自
分
の
意
思
で
手
を
つ
な
い
で
く

れ
る
と
、
下
の
絵
の
よ
う
に
、
大
人
の
思
い
を
、
手
の
つ

な
ぎ
方
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 
 

 
 

                                 

日 曜日 内 容 

１ 火 

身体計測（乳児） 

おはなし会（幼児） 

入園見学会 

くるくるリユース回収スタート 

２ 水 身体計測（幼児） 

９ 水 避難訓練（石神井中学校へ避難） 

15 火 
くるくるリユース持ち帰り期間 

～25日 

16 水 0歳児健診 

22 火 うんどう会総練習（幼児） 

26 土 
うんどう会（幼児親子） 

ニコニコフォト 

29 火 入園見学会 

30 水 入園見学会 

31 木 アートくらぶ（4歳児クラス） 

1 

月の主題：思い切り身体を動かそう 

保育のねらい： 

・戸外あそびを十分に楽しむ 

・落ち着いて、じっくり取り組む 
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～笑顔ｄｅ共育て～ 

 

さくら新聞

 
 

 

おすすめの絵本 

なかのひろたか 作/絵（福音館書店） 

『
お
子
さ
ん
と
手
を
つ
な
い
で
歩
い
て
い
ま
す
か
』 

・絵本貸出（全園児）  

貸出日：木曜日 返却日：月曜日 

・ゲーム貸出（４、5歳児クラス・在園児の兄姉 

→貸出：毎週(水)(木)(金) 返却：(火)迄 ） 

・谷原中学校職場体験：10/１、2 

１０月 行事予定 

うんどう会（幼児クラス親子）について 

10／26（土）に大泉中学校体育館にて、2部制で開催します。 

① まつぼっくりぐみ  ９：００～ ９：４０ 

（大泉中学校の門の前の道路で待つと交通の妨げになりますので、 

大泉中学校西門開門を開門する８：４０以降におこしください） 

② くりぐみ・やしぐみ 10：15～１１：４５ 

詳細は、コドモンの資料室の『うんどう会のお知らせ』でご確認ください。 

「
道
路
は
危
険
で
い
っ
ぱ
い
だ
か
ら
気
を
つ
け
よ
う
ね
」

と
言
葉
で
教
え
て
も
、
す
ぐ
に
理
解
す
る
こ
と
が
難
し
い

の
が
幼
い
子
ど
も
達
で
す
。
も
し
も
手
を
つ
な
い
で
い
な

か
っ
た
ら
、
大
人
が
そ
ば
に
い
る
か
ら
大
丈
夫
と
、
何
か

興
味
が
あ
る
こ
と
を
見
つ
け
、
夢
中
に
な
っ
て
周
り
が
見

え
な
く
な
っ
て
咄
嗟
に
走
り
だ
し
て
、
事
故
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
子
ど
も
の
意 

思
で
手
を
つ
な
い
で
一
緒
に
歩
く
こ
と 

が
で
き
て
い
れ
ば
、
危
険
な
場
所
を
歩 

く
と
き
だ
け
、
大
人
が
ギ
ュ
ッ
と
握
っ 

て
あ
げ
る
と
、
子
ど
も
は
、
「
あ
、
こ 

の
場
所
は
危
な
い
ん
だ
な
」
と
感
覚
的 

に
も
大
人
の
思
い
を
感
じ
取
る
こ
と
が 

で
き
る
で
し
ょ
う
。 

 

今
後
、
子
ど
も
の
状
況
を
見
な
が
ら 

乳
児
ク
ラ
ス
も
散
歩
し
て
い
け
れ
ば
い 

い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
ポ
イ 

イ
ン
ト
と
な
る
の
は
、
ま
さ
に
、
大
人 

と
手
を
つ
な
い
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る 

か
ど
う
か
で
す
。 

さ
ら
に
、
子
ど
も
同
士
で
手
を
つ
な

い
で
散
歩
に
出
か
け
る 

の
は
、
そ
の
次
の
段
階 

と
な
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
大 

人
と
手
を
つ 

な
い
で
歩
く 

こ
と
が
楽
し
い 

と
感
じ
ら
れ
る 

経
験
を
園
と 

家
庭
で
積
み
重 

ね
て
い
き
た
い 

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

（
文
責
：
有
馬
聡
子
） 

  
 ぎゅっ 

危険な場所    安全な場所 

子どもがギュッと 

にぎっている 
おねがい 

 
最近、玄関の扉が開いたままに 

なっているときがあります。事故を 

防ぐために、最後に出入りした方は、

扉を閉めるようにお願いします。 
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防災 特集 ２ 

～子どもたちの安全のために～ 

 

いざ震災がおこったとき、交通手段、 

スマホが使えなくなったときのお迎え対

応、普段とは違う状況を想定して考える

機会をもちました。例えば、左のような

状況…。もしかしたら親戚の方かもしれ

ませんが、保育園にはいらしたことがな

ければ、本当かどうか分からない…お迎

えの可能性がある方には全員、引き取り

カードを携帯していただくことが改めて安

心だと感じました。 

 

                                    

2 

先
月
は
総
合
防
災
訓
練
・
引
き
渡
し
訓
練
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

園
内
研
修
で
「
保
育
園
に
お
け
る
防
災
対
策
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
保
育
中
に
震
災
が
起
き
た
こ
と
を
想
定
し
て

保
護
者
へ
の
連
絡
方
法
、
子
ど
も
の
引
き
渡
し
方
の
確

認
、
一
時
（
い
っ
と
き
）
避
難
場
所
と
し
て
開
設
さ
れ
る

保
育
園
の
備
蓄
品
や
避
難
経
路
の
確
認
、
災
害
ト
イ
レ
の 

設
置
方
法
な
ど
具
体
的
に 

ど
う
動
く
か
の
確
認
を
し 

合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
い 

つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い 

災
害
に
向
け
、
職
員
一
人 

ひ
と
り
が
、
ど
の
よ
う
に 

防
災
対
策
を
し
て
い
く
か 

も
確
認
し
合
い
ま
し
た
。 

 

情報収集するための 

情報ページやアプリです。 

いざというときのために、 

おススメです。 

 想定 
引き取りカードもスマホも持たない、今まで見た 

ことのない男性がお迎えに来て、２歳児クラスの 

〇〇くんのお迎えに来たと言っています。 

どうしますか？ 

何を確認したら引き渡すのか。 

または、引き渡せないのか。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565774994/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0yODg2Ng--/RS=%5EADBrm7Bx4rW0QmbykimMkr0FC_Pbek-;_ylt=A2RimV8Sg1Jdnk4AzR.U3uV7
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3 

食料以外の備蓄品 

食料・雑貨備蓄品 

職員の 

防災備蓄品を 

紹介します 
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４ 

 

 

キ
ッ
チ
ン
の
ま
ど 

 

 

調
理
室
で
過
ご
し
て
い
る
と
、
毎
日
た
く
さ
ん
の 

子
ど
も
た
ち
が
窓
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
て
い
る
の
が
、

よ
く
見
え
ま
す
。 

朝
、
調
理
室
で
は
大
量
の
食
材
を
切
っ
て
い
く
中
、 

子
ど
も
た
ち
が
登
園
し
て
き
ま
す
。
部
屋
に
入
る
前 

に
、
キ
ッ
チ
ン
の
前
で
立
ち
止
ま
っ
て
か
ら
お
部
屋
に

入
っ
て
い
く
子
や
、
弟
や
妹
と
一
緒
に
窓
に
ぴ
っ
た
り

く
っ
つ
い
て
中
の
様
子
を
見
る
子
た
ち
、
声
は
聞
こ
え

な
く
て
も
、
食
材
を
指
さ
し
て
「
あ
れ
な
に
？
」
と
、 

大
人
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
様
子
に
、
思
わ

ず
に
っ
こ
り
。 

 

切
り
物
が
終
わ
る
と
、
大
忙
し
で
調
理
が
始
ま
り
ま

す
。
ご
飯
を
炊
く
の
も
、
野
菜
を
炒
め
る
の
も
、
お
肉

を
焼
く
の
も
全
部
、
同
時
進
行
で
始
ま
っ
て
い
く
の
で

す
。
そ
ん
な
中
、
ド
ア
か
ら
た
く
さ
ん
の
視
線
を
感
じ

て
見
て
み
る
と
、
く
る
み
組
の
子
ど
も
た
ち
が
園
庭
か

ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
一
生
懸
命
に
背
伸
び
し
て
、
ド

ア
か
ら
調
理
室
を
見
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
作
業
は
、 

一
時
中
断
し
て
、
キ
ッ
チ
ン
の
メ
ン
バ
ー
は
、
急
い
で

周
り
を
見
渡
し
て
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
て
あ
げ
た
い
も

の
を
集
め
て
き
ま
す
。
あ
る
人
は
、
こ
れ
か
ら
煮
込
む

野
菜
を
、
あ
る
人
は
焼
け
た
お
肉
を…

。
２
階
で
過
ご

し
て
い
る
く
る
み
組
で
は
、
な
か
な
か
調
理
室
を
見
る

機
会
が
な
い
の
で
、
栄
養
士
も
つ
い
つ
い
力
が
入
り
ま

す
。 

最
近
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
中
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

な
の
か
、
覗
い
て
く
れ
る
こ
と
が
増
え
た
の
で
、 

私
た
ち
の
中
で
も
、
も
う
す
ぐ
来
る
か
な
？
今
日

は
こ
の
食
材
を
見
せ
て
あ
げ
た
い
な
～
。
と
楽
し
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

揚
げ
た
て
の
フ
ラ
イ
や
、
焼
き
立
て
の
お
肉
を 

見
る
子
ど
も
た
ち
の
顔
は
、
た
く
さ
ん
遊
ん
だ
後
の

額
の
汗
と
共
に
、
瞳
が
き
ら
き
ら
と
輝
い
て
い
る
の

が
分
か
り
ま
す
。
そ
ん
な
嬉
し
そ
う
な
姿
を
見
て
、

こ
ち
ら
も
な
ん
だ
か
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

 

外
遊
び
＋
（
プ
ラ
ス
）
出
来
立
て
の
料
理
は
、 

一
気
に
お
な
か
が
す
い
た
感
覚
が
湧
い
て
く
る
よ
う

で
、
大
人
の
「
み
ん
な
、
お
部
屋
に
戻
っ
て
お
昼
ご

飯
食
べ
よ
う
！
」
の
合
図
で
、
子
ど
も
た
ち
は
急
い

で
２
階
へ
と
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 
 

お
家
で
、
今
日
の
ご
飯
何
か
な
？
と
台
所
を
見
に

行
く
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
園
の
調
理
室
の
中
を

覗
い
て
く
れ
る
こ
と
が
、
『
昼
間
の
お
家
で
あ
り
た

い
』
と
い
う
保
育
園
と
し
て
の
想
い
が
表
れ
て
い
る

瞬
間
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

 

☆１０月２５日お楽しみランチ☆ 
    うんどうかい頑張ろう！メニュー 

≪おひる≫ 

・ごま塩ご飯 

・押麦とウインナーの 

野菜スープ 

・みそカツ 

・キャベツとコーンのサラダ 

  

子どもたちの大好きなごま塩ごはんに、 

勝つ(カツ)の願掛けでみそカツにしました。タレは

やし組が仕込んだ味噌を使用しています。鶏肉の 

カツにたっぷりとかけてめしあがれ！！ 
  

≪おやつ≫ 

 

・りんご入りさつま芋お焼き 

・牛乳 

 

秋の味覚をふんだんに使用したお焼きは、 

金メダル風に形を作って焼き上げます。一足先に、 

みんなに大きなメダルを差し上げます！！ 

待ちに待った新米！今年は、米不足の影響で、

例年より待ち遠しく思えた新米のお知らせでした。

保育園でも９月の中旬から新米に変わっていきまし

た。スーパーなどの店頭にも『新米シール』と共に

売り場にお米が戻ってきましたね。まだまだ価格が

安定しませんが、この時期ならではの美味しいお米

を楽しみましょう！今回は、保育園で人気のレシピ

をご紹介します。 
 

きのこ炊き込みご飯【分量 2合分】 
・米2合 ・鶏もも75ｇ 

           ・人参60ｇ・椎茸30ｇ 

           ・えのき30ｇ 

           ・米油 小さじ2 

・酒 小さじ2 

・みりん 小さじ1 

・塩 少々・醤油 大さじ1 
＊人参、しいたけ、えのきはみじん切りにする。 

(1)鍋に油を熱し、こま切れにした鶏もも肉を炒める。 

(2)肉の色が変わったら、人参・しいたけ・えのきを 

炒め、調味料で味を調える。 

(3)炊飯器に米と2合メモリまで合わせて水を入れ、(2) 

 の具材を入れて炊き込む。 

キ
ッ
チ
ン 

文
責 

野
村  

七
穂 



                 練馬区立石神井町さくら保育園                10 月号 

手
足
口
病
が
全
国
的
に
流
行
っ
て
お
り
、

園
で
も
９
月
末
か
ら
罹
る
子
ど
も
が
増
え
ま

し
た
。
特
効
薬
は
な
く
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

も
効
き
に
く
い
の
で
、
手
洗
い
や
う
が
い
で

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
大
人
も
そ
う
で
す

が
、
治
り
か
け
に
む
り
を
す
る
と
悪
化
し
、

長
引
き
ま
す
。
猛
暑
の
疲
れ
も
残
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
休
み
ま
し
ょ
う
。 

子どもの見える世界は大人と違う！ 
幼児期の子どもは、転びやすかったり、物にぶつかった

りする行動が多く見られますが、その理由の一つとし

て、視野の狭さが考えられます。 
子どもが大人と同等の視力を持つようになるのは3～

6歳。視野については、6歳になっても、大人と比べる

とかなり狭いと言われています。 

上下左右ともに、大人の6割程度しか見えておらず、 

子どもの視野はかなり狭いことが分かりますね。 

映像が見えても、それが何なのか理解し、表現できるようになるためには、視覚に関連

した「記憶」が大切です。 

目で見る、体を動かす、音を聞く、まわりの物や人が動くなどの情報が同時に脳に伝わ

ることで、視覚に関連した「記憶」はどんどん蓄積していきます。 

一方、スマホやテレビは小さな画面をじっと見続けるので、かたよった刺激となります。

脳の正しい発達を促すために、視線を動かしていろいろな物を見て、同時に体を動か

す、音を聞くなどの経験が大切です。 

 

                                     

５ 
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視力の発達に関わる「目」と「脳」の関係 

「視力の発達」と聞くと、ほとんどの人が「眼球の発達」と考えがちですが、 

実はそれだけではありません。赤ちゃんの視力は見たものが「脳」に正しく 

伝わることで発達します。つまり、脳の発達が大きく関わっているのです。 

「見える」とは「脳が刺激を受けて発達する」ことなのです。 

もし映像がボヤけていると、脳を正しく刺激することはできません。 

ピントが合った映像信号を脳に伝えることが大切です。 

両目で同時に見ることで「遠近感」や「立体感」が育つ 

お知らせ 
 

４歳と５歳児クラスは秋
に「視力しらべ」を実施
します。 
専門的に視力を測るわ
けではありませんが、視
力異常の早期発見につ
ながったり、５歳児は就
学時健診での練習も兼
ねています。 
 

・近づいて物を見る 
・片目の焦点が合わない 
・目を細めて見る など 
日頃、目に関して気にな
ることがありましたら、
お知らせください。 

こんなときは‥？ 《 熱性けいれん になった時は・・・？》 

 

熱性けいれんとは、乳幼児期（５歳くらいまで）に急な発熱に伴って起こるけいれん発作です。 

突然の症状の出現にパニックになってしまう事が多いですが、適切に対処するために落ち着いて行動しましょう！ 

自宅でけいれんがおきた時は、必ずお知らせください。 

  

●全身が突っ張ったり、ガクガクと手足を 

ふるわせたりする 

●白目をむいたり、目の焦点が合わない 

●唇や顔が紫色になる 

●名前を呼んでも反応がない 

症状 

 

●けいれん時に舌を嚙まないようにと、口にタオルや箸

を入れてはいけません。痙攣を起こした後におう吐す

ることがあり、窒息や肺炎の原因となります。 

やってはいけないこと 

●まず、保護者の方が落ち着きましょう。 

●横向きに寝かせ、吐いたもので気道をふさがないようにします。 

●「痙攣がどのくらい続いているか」「発作中の様子」「体温」

「けいれんから意識が戻るまでの時間」をみる 

●痙攣が５分以内におさまって、その後に意識がはっきりしている

状態であれば、身体に無理のないように医療機関を受診する。 

➡保育園では救急車をよびます 

けいれんをおこした時の対応 

 

●痙攣を起こし、顔色が悪い時 

●痙攣が５分以上続く時 

●２回目のけいれんをおこした時 

救急車を呼ぶとき 熱性けいれんの座薬が

処方された時には園で

預かります 

 
    ・スマートフォンやゲームは 

時間を決めて、良い姿勢で 
・毎日２時間以上の外遊び 

           
・質の良い睡眠をとる              ・近くを見る作業は、 

明るい所で休みながら 

 

目のために良いこと 



                 練馬区立石神井町さくら保育園                10 月号 

 


