
練馬区立石神井町さくら保育園                 11 月号 

        *
 

                          
日 曜日 内 容 

8 水 身体計測（乳児） 

9 木 全園児健診 9：30～ 

10 金 身体計測（幼児） 

14 火 おはなし会（幼児） 

15 水 ニコニコフォト 

16 木 避難訓練（消防車見学） 

28 火 
大きくなったね会総練習 

  （4、5歳児クラス） 
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さくら新聞

 
 

月の主題：秋の自然にふれよう 

今月の保育のねらい： 

・季節の変化や自然の美しさを知る 

・秋の自然を感じ、木の実や落ち葉 

などで遊ぶ。 

～笑顔ｄｅ共育て～ 
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今月の植物 

こたえ：ムクロジ（園庭） 

何の実？ こたえは↓↓↓ 

憧れの気持ち・真似っこからの成長 

生後 1か月近くになると、赤ちゃんは「ンコー」と声を 

出すようになります。これは赤ちゃんが人を求めている姿です。 

大人はまっすぐに目を合わせて「ンコー」と応えてやる。すると 

赤ちゃんはこちらに目を向けて「ンコー」と言う。これが赤ちゃ 

んとの会話のはじまりです。まだ言葉が話せなくても、目がはっ 

きり見えない赤ちゃんが頼りにするのは、自分に向けられた優しい 

声です。それを求めて声を出しても何も返ってこなかったら、 

赤ちゃんは不安になり、何度繰り返しても返ってこなかったら、 

赤ちゃんは声も出さなくなるし、人の顔も見なくなる。この時期に 

人を求めたら応えてもらえる体験が、声をかけられたら相手の目を 

見る、相手の目を見て話す、話を聞くという、人と人とが心を通 

わす第一の土台形成につながります。 

赤ちゃんが目を合わせられるようになると「にぎにぎにぎ」や「てんこてんこ」などの手あそびを 

       やってあげると、しばらくはじっと見ているだけですが、繰り返しやっていると 

そのうち少しずつ手を動かして真似をするようになります。大人がやってやると 

それを真似する。そのやりとりの中で親と子の気持ちがいったりきたりする。大人 

から一方的にやってもらうだけでなく、自分も真似して返す、それが赤ちゃんにと 

って、本当の満足につながっていきます。人は真似っこすることで様々なことを身につけていきま 

すが、それは赤ちゃんのときから始まっているのですね。（『「わらべうた」で子育て入門編』阿部ヤヱ（福音館書店）参照） 

さて、人の姿を見て、自分も同じようにやってみたい、あんな風になりたいという 

憧れの気持ちが、真似っこにつながり、成長につながっているように思います。それ 

は子どもたちだけでなく、大人になってからもあるのではないでしょうか。 

立川の PLAY ミュージアムでやっていた紙のワークショップ（右上写真）に憧れ 

先日、保育園のホールいっぱいに新聞紙をつかった現代アートを職員のアート研修 

として楽しみました。やってみたいなと心を動かし真似っこすることで見えてくる 

ものはたくさんあるなと感じました。今月のクラスだよりで運動会をきっかけに 

小さいクラスの子どもたちがお兄さん、お姉さんに憧れ、同じようにかけっこや 

パラバルーンを再現する様子が取り上げられています。ぜひ、ご覧ください。 

                           （文責：有馬 聡子） 

区立保育園における年末保育のご案内 
 
 
 

年末（12 月 29 日、30 日）に、就労などの理由で家庭保育することが

困難なお子さんを対象に区立保育園で年末保育を実施します。 

詳細は、後日掲示します。 

申込期間 ： 令和 5年 11 月 1 日（水）～11 月 24 日（金）必着 

申込先  ： 練馬区こども家庭部保育支援係 

１１月 行事予定 

・絵本貸出（全園児）  

貸出日：木曜日 返却日：月曜日 

＊11／30は貸出なし 

 （大きくなったね会準備の為） 

・ゲーム貸出（４、５歳児クラス） 

貸出：毎週(水)(木)(金) 返却：(火) 

・保育実習 11／2～16（白梅短期大学） 

     11／6～21（大妻女子大学） 
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キ
ッ
チ
ン 

▽
食
材
の
保
存
方
法
▽ 

高温・湿気・酸化がお米の劣化の原因です。 

袋から開け、密封できる容器に入れ替えると

酸化を防ぐことができます。 

冬場以外は冷蔵庫に入れると常温よりも 

美味しさを長持ちすることができます。 

お米 人参・大根 
 

１本ずつラップでぴったりと包む 

と水分が抜けずに長持ちします。 

人参は茎の部分が上になるように 

牛乳パックなどに立てて野菜室に 

入れると良いです。 

 

さつまいも・里芋・山芋 

低温を嫌うので新聞紙で包んで 

から涼しい場所に置きます。 

里芋はそのまま紙袋に入れると

土が下に溜まるので片付けが 

ラクになりおすすめです。 

 

冷蔵 水に浸して冷蔵へ。水は 

３日に１度は交換します。 

冷凍 カットまたはおろして 

冷凍へ。 

生姜 

キャベツ・白菜 

丸ごとのもの ラップかポリ袋でぴったり 

包み、芯を下にして冷蔵庫へ。 

切ったもの 切り口をぴったりラップで包む。 

 

★芯や切り口に湿らせたキッチンペーパー 

をかぶせるとさらに長持ちします。 

 

かぼちゃ 

カットされたかぼちゃは、購入後 

なるべく早めに種とわたを取ると 

傷みを抑えられます。 

一口大や薄切りにし冷凍も 

可能です。 

きのこ類 

冷蔵 水分がついていると傷みやすい。 

よく水分をとってラップをして 

冷蔵庫へ入れるのがおすすめです。 

冷凍 ラップにくるんで冷凍すると 

１か月ほど保存できます。また、 

冷凍すると旨味と栄養価がアップします。 

石神井町さくら保育園 10月オリジナルメニュー紹介 

星のごはん みそカツ 稲荷ずし みその色の変化 

メダルクッキー▲ 

 星形にくり抜いて 

楽しんで食べて 

くれました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

文
責 

北
沢 

萌
子 

秋
の
深
ま
り
と
と
も
に
石
神
井
町
さ
く
ら
保
育

園
の
木
々
や
植
物
が
赤
や
黄
色
に
彩
ら
れ
る
季
節

に
な
り
ま
し
た
。 

 

先
日
の
週
末
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
で
は
、
『
五
平

も
ち
』
の
作
り
方
の
実
演
と
試
食
会
を
行
い
、
保

育
園
の
味
を
保
護
者
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

多
く
の
人
に
お
立
ち
寄
り
い
た
だ
き
、
「
お
い

し
い
で
す
」
「
早
速
作
っ
て
み
ま
す
」
と
の
感
想

や
、
子
ど
も
が
保
護
者
に
「
こ
れ
保
育
園
で
食
べ

て
い
る
ん
だ
よ
」
「
五
平
餅
、
ぼ
く
好
き
な
ん

だ
」
と
伝
え
て
い
る
姿
を
み
て
、
改
め
て
開
催
し

て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。 

頂
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
意
見
を
参
考
に
、
今
後

も
、
栄
養
士
が
保
育
園
の
食
事
や
お
や
つ
を
紹
介

す
る
講
座
を
開
催
す
る
予
定
で
す
の
で
、
ご
都
合

が
よ
ろ
し
け
れ
ば
、
ま
た
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る

と
嬉
し
い
で
す
。 

  

週
末
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
に
お
立
ち
寄
り 

 
 

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

旬
の
食
材
で
あ
る
、
き
の
こ
や
根
菜
を
使
っ
た
秋

を
味
わ
え
る
献
立
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
や
つ
の

『
く
り
も
ど
き
』
は
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
を
栗
の
形
に

し
ま
す
。
ご
ま
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

  

今
月
の
お
た
の
し
み
ラ
ン
チ 

▲
『
稲
荷
町
』
が
舞
台
の
絵
本
に 

親
し
ん
で
い
る
く
り
組
。
う
ん
ど
う

会
を
頑
張
っ
た
翌
日
、
「
油
揚
げ
」

が
届
く
と
、
子
ど
も
た
ち
は
大
興

奮
。
特
別
な
油
揚
げ
で
作
っ
た 

『
稲
荷
ず
し
』
は
と
て
も
美
味
し
か

っ
た
よ
う
で
す
。 

他
の
ク
ラ
ス
も
稲
荷
ず
し
を
食
べ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
と
「
私
た
ち
の

お
か
げ
か
な
？
」
と
な
ん
だ
か
誇
ら

し
げ
で
か
わ
い
ら
し
か
っ
た
で
す
。 

▲
う
ん
ど
う
会
が
ん
ば
ろ
う 

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
『
み
そ
カ

ツ
』
と
『
み
そ
ラ
ー
メ
ン
』
を

作
り
ま
し
た
。 

実
は
こ
の
み
そ
、
や
し
組
が
昨

年
度
か
ら
大
豆
と
麹
と
塩
で
作

っ
て
い
た
も
の
な
の
で
す
。 

 

▲
白
か
っ
た
味
噌
は
こ
こ
ま
で

熟
成
し
、
風
味
豊
か
な
味
に 

完
成
し
ま
し
た
。
ど
ん
ぐ
り
組

で
は
一
番
に
み
そ
カ
ツ
を
食
べ

る
子
が
多
数
で
し
た
。 

▲
や
し
組
の
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
の 

テ
ー
マ
曲
『
星
影
の
エ
ー
ル
』
と 

ま
つ
ぼ
っ
く
り
組
で
開
催
中
の 

『
星
ま
つ
り
』
に
合
わ
せ
て
『
星
の

ご
は
ん
』
に
。 

「
お
か
わ
り
あ
り
ま
す
か
？
」
と
キ

ッ
チ
ン
ま
で
聞
き
に
き
て
く
れ
た
子

も
。
特
別
な
ご
飯
を
味
わ
い
嬉
し
そ

う
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

ｔ
今
月
二
十
三
日
は
勤
労
感
謝
の
日
で
す
。
勤
労
感
謝
の
日

は
、
も
と
も
と
収
穫
を
感
謝
す
る
行
事
と
し
て
飛
鳥
時
代
に
始

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら
農
家
の
人
は
様
々
な
保
存
方
法
で

食
材
を
長
期
保
存
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

ｔ
野
菜
な
ど
の
食
材
を
適
切
に
保
存
す
る
と
、
新
鮮
な
状
態
が

長
く
続
き
、
高
い
栄
養
価
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
期
間
が
長

く
な
り
ま
す
。
今
年
は
夏
の
猛
暑
の
影
響
で
野
菜
が
不
作
だ
と 

聞
き
ま
す
。
無
駄
な
く
食
べ
て
、
農
家
の
人
に
感
謝
し
た
い
で

す
ね
。
今
回
は
食
材
の
保
存
方
法
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

す
ぐ
に
使
わ
な
い
食
材
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。 
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こ
れ
か
ら
冬
に
向
か
っ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
感
染
症
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

基
本
的
な
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
っ
か
り
し
つ

つ
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
体
調
管
理
に
気
を
つ

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

空気が乾燥する季節になり、皮膚も乾燥して痒くなりやす 

くなります。 
表皮といういちばん外側の皮膚はラップ 1枚分より薄いそう

です。少し引っ掻くだけでも簡単に傷つけてしまいますね。 

皮脂は肌を覆うバリアとなって、肌の水分を保持すると同時

に、外からの異物（アレルゲンや細菌など）が体の中に侵入す

るのを防いでくれます。 

 

① 洗う→②保湿することを毎日継続することによって健康 

な皮膚は保たれていきます。 

子供の皮膚を守るには・・ 

●やさしく洗いましょう 
 
 
 
 
 
 
 
●保湿しましょう 

背中やひざの裏もしっかり 
     ティッシュが張り付いたり、テカテカするくらいたっぷりと塗るのが良いそうです。 

●綿のパジャマを！ 

化繊のパジャマは乾きやすいのですが、その分水分を 

保つ働きが弱いため、皮膚が乾燥しやすいです。 

パジャマやふとんカバーは肌に優しい綿がおすすめです。 

泡が皮脂などの油分に吸い付くことで肌から汚れを落とす

ので、十分に泡立てて使うのが鉄則です。 

 

同居家族が新型コロナやインフルエンザ、風邪にかかったら、家族

にもうつらないように‥と感染対策が必要となり、その行動が地域の

感染を広めないことにつながります。 

親兄弟が感染症に罹ったら、ご家庭内で部屋やタオル、食卓を分け

たり、共有部分を消毒したりしましょう。 

ご家族の方にもし症状がある時は、登園時やコドモンで教えていた

だくと、食事やお昼寝の配置を考慮したりとクラス内での感染対策が

できます。 

送迎の方に症状がある時は、園内に入らず玄関での対応しますので

ぜひ登園前にご相談ください。 

兄弟姉妹に強く症状が出ている時には、 

可能な範囲でご一緒に自宅で静養し 

症状の有無に注意しましょう。 

ぜひお互いみんなで協力しましょう。 
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保 

健 
 

文
責 

佐
々
木 

優
子 

11月9日（木） 

9時３０分～ 

年２回の全園児対象の内科

健診があります。 

 

当日はなるべくお休みの 

ないようにお願いします。 

冬のスキンケアのはなし 
 

 

こんな症状も… 

口なめ皮膚炎 

唇が乾燥すると、ついなめてしまう

ことがあります。 

ますます乾燥してカサカサになりま

す。唾液でおこる唇の周りの皮膚の

荒れをこう呼びます。 

体調不良（発熱など） 

後の登園について 

 

インフルエンザや感染性胃腸炎な

どは症状がおさまった後もウイルス

の排出が数日続きます。 

発熱後は、治ったと思っても体力

を消耗していたり、体調を崩しやす

いので様子に気をつけて大事にしま

しょう。 

大人の体力でも、風邪のあとは

疲れやすいものです。 

体を慣らしながら、 

徐々に普段の生活に 

戻していけると 

良いですね。 

同居家族が感染症にかかったら… 
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石神井町さくら保育園 秋号 

エノコログサはネコジャラシという呼び方でも親しまれて 

います。花穂がふわふわしていて、こちょこちょっ 

とくすぐるのも楽しいですし、 

写真のように花穂を手の平に 

そっと握って緩めたり、握った 

りすると花穂が自分で動いたよ 

うに握りこぶしから出てくるの 

で、面白いです。 

エノコログサを 2 本使ってうさぎを作ることもできます。写真のよう 

に２本のエノコログサをそろえて持ち、輪を作って、２本一緒に輪にとおし 

て、ぎゅっと結びます。２本の耳の長さを揃えつつ 

結び目を整えたら、 

                             うさぎの出来上が 

りです！ 

『園庭であそびましょう』 

  月曜日～金曜日 

１０時１５分～１１時３０分 

※事前の申し込みはいりません 

 

園庭で遊んでいただけます。 

ぜひお越しください。育児相談も

行っておりますので、気軽にお声

掛けください。 

１１月９日、１２月７日、 

１月１１日にふれあいランチを

予定しています。実施月の１日か

ら受け付け開始です。 

 

 

 

折り紙を円錐形に丸めて、

エノコログサのうさぎを 

差し込んでみました 

オシロイバナはその名のとおり、おしろい

にして遊べます。花が咲いた後にできる黒くて 

固い種を爪で割り、中の薄い皮も、はが 

すと中から真っ白な塊 

がでてきます。これを 

指先で潰し、砕くと、お 

しろいになります。 

 

オシロイバナ 

エノコログサ 

石神井町さくら保育園の門をくぐるとミカンの木が見えてきま

す。春に白い花を咲かせていましたが、小さな実をつけ、だんだん

黄色く色づいてきています。散歩に出かけると、ハナミヅキの赤い

実、ツバキの茶色い種、様々な大きさのドングリが落ちていて、つ

い拾いたくなります。子どもたちとも秋の草花や木の実にたくさ

ん触れながら一緒に遊びたいですね。石神井町さくら保育園にあ

る草花でのあそびをご紹介しますので、ぜひ、お試しください。 

 

 

『おにぎり』 

平山 英三：ぶん 

平山 和子：え 福音館書店 

  

 
炊き立てご飯の美しい絵から、おいしい匂いが漂ってきそうな 

絵本『おにぎり』をお子さんと一緒に味わってみませんか？ 

手のひらに水をつけて、塩をつけて、あつあつごはんを乗せ、

梅干しを入れて、ぎゅっぎゅっと『おにぎり』を握っていく過程

が丁寧に描かれていて、面白いです。子どもたちも握る真似をし

たり、食べる真似をしたりしています。絵本を読んだ後に親子で

おにぎり作りをするのも楽しいかもしれません。 

 

11 



               練馬区立石神井町さくら保育園                11 月号 

                      

12 


