
練馬区立石神井町さくら保育園                 ２月号 

２月 行事予定 

ダンボールに糸を巻いて、好きな毛糸を織ってい

くと虹色の装飾が出来上がります。 

『makedo』という道具を使って、ダンボール工作 

にも挑戦しました。  は 

なんとトイレットペーパの芯 

で出来ています。詳細は、 

「くりだより」ご覧ください。 

                                   

日 曜日 内 容  

2 日 節分 

3 月 立春 

4 火 
身体計測（乳児） 

おはなし会 

5 水 

身体計測（幼児） 

歯科健診予備日（12 月の健診日に

欠席したお子さん対象） 

どんぐり保護者会 

6 木 くるみ保護者会 

14 金 不審者対応訓練 

19 水 
さくらアートくらぶ（3歳児） 

ニコニコフォト撮影日 

20 木 さくらアートくらぶ（4歳児） 

28 金 内定児説明会 

28 水 卒園式練習➀（5歳児） 
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月の主題：寒さに負けずに過ごそう 

保育のねらい：健康に配慮し、 

寒さに負けずに過ごそう 
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おすすめの絵本 

富安陽子 文 降矢なな/絵 
（福音館書店） 

こしら 

・絵本貸出（全園児）： 5 日、13 日、20 日 

・ゲーム貸出（4 歳児 5 歳児クラス・在園児の兄姉） 

 貸出：（水）（木）（金） 返却：（火）まで 

＊1～3 月の避難訓練は予告なしで実施します。 

＊実習生のお知らせ：1/27～2/8⇒東京成徳大学 

          1/31～2/14⇒白梅学園大学 

 

 

               先日の 4歳児クラスの保護者会で、段ボールやトイレット 

ペーパーの芯の工作、段ボール織物などのワークショップの時間がありました。日頃、子 

ども達が遊んでいることを保護者の皆さんにも経験していただき、遊ぶ楽しさの共有に 

つながればと願い企画したワークショップで、手を動かしながら、子どものことを話し、 

出来上がっていく作品をお互いに見せ合い、夢中に 

なって遊ばれる、ほっこりとした雰囲気のワークショ 

ップとなりました。 

 さて保育園では、乳児クラスのときから、手先を使って 

楽しめるあそびを大切にしています。 

幼児クラスにもなると、はさみはもちろんのこと、本物の 

針をつかって作品を作ったり、5歳児クラスでは本物の織 

り機（さをり織り）で自分のランチョンマットを拵えたり 

もします。 

 私は『拵える』という言葉が好きです。気持ちをこめて 

丁寧につくりあげるといった心もちのある行為だなと感じ 

るからです。 

今は何でもお金を出せば手に入る時代です。だからこそ 

                          自分の手で拵えたものを飾ったり、使ったり、食べたりす 

経験を大切にしたいと思っています。 

下の写真は、3歳児クラスでコロッケのクッキングをした 

ときの写真です。絵本『１１ぴきのねことあほうどり（馬 

場のぼる／こぐま社）』の中に出てくるコロッケを食べてみ 

たい気持ちがきっかけで実現したクッキングでした。一緒に暮 

らしている、ねこ（ぬいぐるみ）の「にゃご」と「とら」も参加して拵えた 

コロッケの味は、格別だったようで満面の笑顔で美味しそうに食べていまし 

た。扉ごしではありましたが、コロッケを揚げている様子もキッチンの外か 

ら見学させてもらい、特別な 1日となりました。 

手間ひまかけて行うことは、時代に逆行している行為にも感じられますが 

自分の手をつかって、時間をかけて「拵える」からこそ感じられる気持ちも 

                あるのではないかと思います。 

                        （文責：有馬 聡子） 
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今
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
伝

承
し
て
い
き
た
い
行
事
で
す
ね
。
豆
ま
き
に
使
用
す
る
豆

は
、
誤
嚥
に
よ
る
窒
息
事
故
も
起
き
て
い
て
、
小
さ
な
子

ど
も
た
ち
に
は
危
険
な
食
べ
物
で
あ
り
、
保
育
園
で
は
豆

ま
き
は
行
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
豆
ま

き
を
行
う
際
は
十
分
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

ご
家
庭
で
窒
息
・
誤
嚥
し
や
す
い
食
材
を
食
べ
る
こ
と

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
食
べ
る
時
に
注
意
す
る
こ
と
と
、

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
づ
ら
い
食
材
を
食
べ
や
す
く
す
る
調

理
の
工
夫
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
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乳幼児は食べ物をかみ砕く力や、飲み込む力が未発達で、

十分に咀嚼できずに飲み込んでしまうことがあります。 

３歳の口の大きさは直径約４㎝で、のどはそれより細いの

で、口の中に入るものは何でも窒息や誤嚥の原因になる可能

性があるといえます。 

中でも豆やナッツ類は窒息が起こりやすい食べ物です。詰

まりやすい豆の例として、節分の豆は乾燥していて軽い為、

飲み込む準備ができていない時にのどに落ちてしまったり、

息を吸った時に不意にのどに移動して詰まってしまうことが

あります。 

消費者庁は、豆やナッツ類など、硬くてかみ砕く必要のあ

る食べ物は、５歳以下の子どもには食べさせないでくださ

い。と注意喚起しています。小さく砕いた場合でも、気管に

入り込んでしまうと、肺炎や、気管支炎になるリスクもあり

危険です。 

また、球状の食べ物についても、そのまま食べさせると窒

息のリスクがあるので、小さく切ったり調理して軟らかくす

るなどして、よくかんで食べさせましょうとしています。 

子どもたちの歯の生え具合や食べる力を見て、適した大き

さや軟らかさの食べ物を食べるようにしたいですね。 

 

 

乳幼児の窒息や誤嚥事故を防ぎましょう！ 

窒息・誤嚥を起こしやすい食べ物と食べるときの注意点 

丸くてつるっとした食べ物（ミニトマト・ぶどう・さくらんぼ・

ウズラの卵。キャンディーチーズなど）→１/４に小さく切る 

練馬区立保育園での窒息を予防する提供方法 

ホットドックのウインナー 

→乳児は縦半分カット 

 
果物 

→離乳完了期までは 

加熱したものを提供 

離乳完了期までは 

柿はりんごで代用 

いちご 1/４カット 

こんにゃく→糸こんにゃく 

を使用 など 

 
３歳頃までの子どもたちが 

食べづらい食品の調理の工夫 

 前歯で食べ物をかみちぎることができる 

ようになった子でも、奥歯（乳臼歯）が生

え揃う３歳頃までは、かみ切りにくく、す

りつぶすことが難しい為に食べづらいと感

じる食べ物があります。 

「この食べ物苦手そうだな」というものも

実は味ではなくて、食べにくいから苦手、

ということもあるかもしれません。そんな

食べ物は、調理の際に少し工夫をすること

で食べやすくなります。 

ご家庭でも試してみてください。 

 
 

おひる 

・ご飯 

・広東スープ 

・赤魚の香味ソースかけ 

・もやしとれんこんの中華サラダ 

今月は中華のメニューです。お店で出ててくるような本格的な味を目指しつつ、

子どもたちが食べやすい味つけにしています。寒い時期なので、身体の中から温ま

ってほしいと思い、とろみのあるスープや温かい中華粥をいれました。 

 

２月のお楽しみランチ

チ 

 

２月１３日（木） 

おやつ 

・中華粥 

・牛乳 

 

８ 
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て
い
る
と
の
報
道
の

割
に
は
、
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で
は
１
月
に
入
る
と
感
染
が
減
り
ま
し

た
。
予
防
接
種
や
手
洗
い
な
ど
の
感
染
対
策
も
重
要

で
す
が
、
ク
ラ
ス
か
ら
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え
て
く
る
楽
し
そ
う
な

笑
い
声
で
免
疫
力
が
上
が
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

北
風
が
強
く
寒
い
時
も
園
庭
で
体
を
動
か
す
園
児

た
ち
。
そ
の
よ
う
な
積
み
重
ね
で
自
律
神
経
も
鍛
え

ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
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冬の代表的な感染症のインフルエンザ。今年は特に流行っていますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの治療薬がよく効くとすぐに症状が軽くなることがありますが、ウイルスの排出は数日間

続きます。お子さんが登園できるか医師の許可をもらってから登園しましょう（登園許可証が必要です）

咳や鼻水など感染のおそれが高い時には、二次感染が起こらないように注意しましょう。 

症状が治まり、体力や食欲が戻ったことを確認してから登園しましょう。 

       園では、手洗い・換気・アルコール消毒などを強化しています！ 

 

文
責 

佐
々
木 

優
子 
保 

健 

インフルエンザって風邪となにが違うの？ 

こんなときは‥？ 《 咳がひどい時は・・・！ 》 

夜に咳が止まらず、なかなか寝付けないことがありますね。 

その要因は主に2つあります。 
 

① 副交感神経が優位になるため。 
 

呼吸や体温などを自動調節してくれる自律神経には「交感神経」

と「副交感神経」の2種類があり、夜は体をリラックスさせる

副交感神経が優位になります。副交感神経が優位な状態だと気管

支は狭まり、咳も出やすくなります。 
 

② 乾燥で気管支が刺激されるため。 
 

とくに就寝中に口呼吸になりやすい人や、 

湿度の低い部屋で寝ている場合は、 

のどが乾いて気管支の粘膜が刺激され、 

咳を発生させる原因になります。 

自宅で出来る対処法 
 

・蒸しタオルを顔の前に広げて、湿気を吸わせる。 

・室温は２０℃前後に、湿度は５０～６０％くらい

にする。 

・食事が摂りにくい時は、野菜スープや麦茶を少し

ずつ、回数を多く与える（刺激になるので柑橘系

や冷たいものは避けましょう） 

・睡眠時、クッションなどを使って上半身を高くす

ると呼吸が楽になります。 

・受診するときは、咳の種類（乾いた咳か、痰がからんだ

ものか、のどがヒューヒューするか）や熱など他の症状

も観察して伝えると良いでしょう。 

大きく異なる点は、感染源の種類と症状です 

●風邪の感染源は複数で、効果的な予防接種は無い。 

 

●インフルエンザは早期の治療で脳症など重症化を防

ぐことができます。 

予防接種は罹患を防ぐことは出来ませんが、重症化

予防にはとても効果的です。 

 

●インフルエンザ A型B型はウイルスが異なるので別

の疾患です。１シーズンで複数回インフルエンザに罹

患するのはこのためです。 

まさか豆で⁉ 

こんな事故に気をつけて！ 
奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力が十分ではない子ども

は、硬くてかみ砕く必要のある豆やナッツ類などを、のどや気管に詰ま

らせて窒息するリスクがあります。 

また、物を口に入れたままで、走ったり、笑ったり、泣いたり、声を出した

りすると、不意に吸い込んでしまい、窒息や誤嚥 (食べ物や異物が気

管に入ること)するリスクがあります。 

窒息や誤嚥は、豆やナッツ以外にも、様々な食品で起こります。丸くて

つるっとしたもの、粘着性が高く飲み込みづらいもの、かみ切りにくいも

のなどは、特に注意が必要です。 

９ 
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夜寝る前に『いちご』の絵本を読みま

した。気に入って２回読みました。

だんだん赤くなるいちごをパクパク

食べる真似をしていました。葉っぱ

にてんとう虫がついているページが

お気に入りです。  しいのみ組 

 

借貸出絵本で『けんけんぱっ』を借りました。「ぱっ」のところで毎回笑うのが面白

くて何回も読みました。最後の「ぱぱぱ」のところでは真似をして「ぱぱぱぱぱー！」

とぱを連発していました。姉がけんけんぱとジャンプするとそれも真似をしていまし

たがジャンプできず膝をダムダムしていました笑。     どんぐり組 

昨日は『いぬがいっぱい』という本を借りて読みましたが、いた

ずら好きなわんちゃんが好きなようでした。   どんぐり組 
、 

 

週末にホットプレートでカボチャのホットケーキを作りました！『しろくま

ちゃんのホットケーキ』の絵本をまねて、ぷつぷつなどと言いながら焼

けていくのを一緒に観察しました。本人にひっくり返してもらうと、想像

以上に上手にひっくり返してくれました！     くるみ組 

『かくしたのだあれ』と『たべたの

だあれ』を久しぶりに読むと本の仕

掛けに色々 気づくようになって

いました！何度も読むことで絵本

の楽しみ方も変わっていって面白

いですね。  くるみ組 

 

 
昨日借りた『パンダのソフトクリームやさん』が面白かったらしく、寝る前に

3回も繰り返し読みました。みんなが真っ白になったところで大笑い！また

今日も読んで欲しいと言われました。       しいのみ組 

文
責 

堀
家 

明
美 

コ
ド
モ
ン
の
連
絡
帳
に
、
お
う
ち
で
ど
ん
な
ふ
う
に
絵
本
を

楽
し
ん
で
い
る
か
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
と
て
も
素
敵
な
の
で
、
一
部
、
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
今
後
も
ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
の
絵
本
に
ま
つ
わ
る
お
話
を

教
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 
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展示会 

PLAY PARK のご紹介 

子どもたちがわくわくしたりドキドキしたり気持ちを

豊かにしてくれる絵本作家の方々です 

 

●場所● 竹中工務店東京本店 1階Wi2 

東京メトロ東西線 東陽町駅 徒歩３分 

●会期●   2024.11.29㊎～～2025.3.13㊍ 

  

●場所● 二子玉川ライズ・ショッピングセンター  

タウンフロント 8F 

東急田園都市線 二子玉川駅直結 

 

 

 

「PLAY! PARK ERIC CARLE」は 

エリック・カールの描く絵本の世界観を 

テーマとした、インドアプレイグラウンド施設です 

●場所● GREEN SPRINGS W3棟 2F・3F 

JR立川駅北口 徒歩 10 分 

●会期●   2025.1. 22㊎～～2025.4.6㊍ 

11 
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