
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬号 

 

寒
い
季
節
も
石
神
井
町
さ
く
ら
保
育
園
の

子
ど
も
た
ち
は
園
庭
で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で

す
。
す
も
う
や
、
な
わ
と
び
、
コ
マ
回
し
な
ど

を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

伝
承
あ
そ
び
で
も
あ
る 

投
げ
ゴ
マ
は
、
細
い
ヒ
モ 

を
コ
マ
の
芯
に
巻
き
付
け
、 

投
げ
て
回
す
の
で
、
な
か 

な
か
難
し
い
で
す
が
、
年 

長
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
颯
爽
と
回
し
て

い
る
の
を
見
る
と
、
小
さ
い
ク
ラ
ス
の
子
ど

も
た
ち
も
興
味
を
持
ち
、
コ
マ
に
触
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
ヒ
モ
の
巻
き
方
を
手
取
り
足

取
り
教
え
て
も
ら
い
、
片
手
に
コ
マ
、
も
う 

 

石神井町さくら保育園 

『でんび押し』 

子どもたちが楽しんでいる「すもう」につながっていくあそびを紹介します。 

1歳くらいから、おでことおでこをくっつけて遊んでやると、ふれあうことで親し 

みが生まれます。3歳ころからおでことおでこを押し合う『でんび押し』を教えて、 

大人が加減しながら遊ぶことで、首の骨が丈夫になり、背骨の力が強くなると言われて 

いたそうです。『でんび押し』では、手を使ったり、頭で押すのは 

反則。額の、頭との境目の、生え際の固い所を、相手の額につけ 

て押せばいいということが、繰り返しやっているうちに子どもにもわかってきま 

す。顎を引いて、その場所に合わせ、首と背骨に力を集めて押すようにすると、 

力いっぱい押せる。そのことが、子どもに自然にわかるように、大人はおお 

げさにひっくり返ったりして「あー、負けた負けた。強いなあ」 

と言って子どもを喜ばせて、子どもにやる気を起こさせるよう 

にするといいです。そのためには、大人が負けたふりをしてい 

ると思わせないように、大人も本気でやっていると思わせなく 

てはならないですね。子どもの押す力がどんどん強くなっていくことを肌 

で感じながら遊んでみてください。 

引用：阿部ヤヱ『「わらべうた」で子育て 応用編』福音館書店 

 

  

 

『園庭であそびましょう』 

  月曜日～金曜日 

 １０時１５分～１１時３０分 

園庭で遊んでいただけます。 

ぜひお越しください。育児相談も 

行っておりますので、 

気軽にお声かけください。 

 

※事前の申し込みはいりません。 

「ちびすけどっこい はだかでこい ふんど

しかついで はだかでこい はっけよーい の

こった」と、くりかえす唄に合わせて、動物たち

との相撲の様子がほのぼのと描かれています。子

どもたちはこの唄を口ずさみながら四股をふん

だり、大人との相撲を楽しんだりしています。 

 

『ちびすけ どっこい』 

こばやし えみこ：ぶん 

ましま せつこ：え こぐま社 

  

 

一
方
の
手
に
ヒ
モ
を
持
ち
、
懸
命
に
手
を
動
か

し
巻
き
付
け
て
い
ま
す
。
手
指
の
力
加
減
を
考

え
な
が
ら
コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
根
気
よ
く
繰

り
返
し
ま
す
。
自
分
で
興
味
を
持
ち
、
何
度
も

練
習
し
て
や
っ
と
回
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
喜

び
は
格
別
で
し
ょ
う
。
ケ
ン
カ
ゴ
マ
や
、
手
乗

せ
な
ど
、
次
な
る
あ
そ
び
、
技
も
待
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
み
な
が
ら
も
自
分
を
伸
ば
し
て
い
く

伝
承
あ
そ
び
の
奥
深
さ
を
感
じ
ま
す
。 

投
げ
ゴ
マ
は
ま
だ
難
し
く
て
も
、
ク
ル
ク
ル

と
回
す
面
白
さ
を
味
わ
う
こ
と
が 

で
き
る
コ
マ
が
い
ろ 

い
ろ
あ
る
の
で
、
一
歳
や
二
歳
の 

子
ど
も
た
ち
も
自
分
で
回
そ
う
と 

し
た
り
、
大
人
が
回
し
た
コ
マ
を 

じ
っ
と
見
た
り
し
て
い
ま
す
。 

両
手
で
芯
を
挟
ん
で 

こ
す
る
よ
う
に
し
て 

回
す
も
み
ゴ
マ 

や
、
コ
マ
の
真
上
か
ら 

息
を
吹
き
付
け
て
回
す 

吹
き
ゴ
マ 

は
、
そ
ん
な
小
さ 

い
子
ど
も
に
も
楽
し
め
、 

お
薦
め
で
す
。
大
人
が
回
す 

真
似
を
し
て
、
ど
う
や
る
ん
だ
ろ 

う
と
、
自
分
の
体
を
使
っ
て
、
試 

し
た
り
、
工
夫
し
た
り
し
て
、
回 

す
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
い
き
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬号 石神井町さくら保育園 

保 

健  
 

キ
ッ
チ
ン 

 昼食では、みそ汁、すまし汁、スープなど様々な 

種類の汁物が出ます。子どもたちは、汁物が大好きで、 

苦手な野菜でも汁物の中なら食べられる！という子も多いようです。寒い時期の汁物は、体を温

めてくれます。          汁物の大切さ 

1、だしを味わう              2、水分補給 

     汁物は、だしの旨味を         水分でのどの通りを滑らか 

味わうことができる料理        にします。一日に必要な水分 

です。                を、食事からも摂れます。 
 

3、野菜をとる              4、発酵食品をとる 

      野菜から出た栄養素が          味噌、醤油などの伝統的な 

汁に溶け込み、たくさんの         発酵食品を使います。 

栄養が摂れます。    5、マナーにつながる  

箸先にご飯粒がつかず、 

きれいに食べることができます。 

寒い冬は汁物が一番！ 

 

腸
内
環
境
を
整
え
よ
う 

 

免
疫
力
を
高
め
る
と
、
風
邪
や

様
々
な
病
気
か
ら
身
体
を
守
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

ま
ず
、
毎
日
の
食
事
か
ら
腸
内
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト 

、
漬
物 

、 

 

み
そ 

 

と
い
っ
た
発
酵
食
品
や 

 
ご
ぼ
う
、
れ
ん
こ
ん 

 

等
の
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
る

も
の
は
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
作

用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
細
菌
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る 

 

ほ
う
れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
人
参 

 

等
の
野
菜
も
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す

る
の
に
繋
が
る
食
材
で
す
。 

 

反
対
に
、
免
疫
力
を
下
げ
て
し

ま
う
の
は
腸
内
環
境
の
悪
化
や
、

体
を
冷
や
す
こ
と
、
野
菜
不
足
等

が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
肉
、

魚
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品
と
い
っ
た

食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
事

が
大
事
で
す
。 

 

冬のスキンケア３か条 
乳幼児の皮膚は大人の半分ほどの厚さです。皮膚のバリア機能が弱く、病原菌やアレルゲンなどが侵入し、

トラブルが起こりやすくなってしまいます。 

乳児からスキンケアを始めることは、生涯的なアレルギー予防に重要といわれています。 

① たっぷり保湿  保湿剤は、お風呂上りには必ず塗りましょう。 

② 清潔を保つ  

よだれ、鼻水、食事の汚れはこまめにふき取り、そのつど保湿しましょう。 

お風呂では刺激の弱いせっけん少量をよく泡立ててから洗います。 

タオルでゴシゴシこすらず、手で洗いましょう。 

③ 刺激を少なくする 

直接肌の触れる衣類は綿素材がおすすめ。 

合成繊維は静電気を起こして痒みのもとに。 

 

園
医
の
方
と
の
話
で
、
歯
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
詰
ま
っ
て

生
え
て
い
て
、
歯
の
向
き
が
変
に
な
っ
て
い
る
子
が
多
い
、
特

に
下
顎
の
小
さ
い
子
が
最
近
目
立
つ
と
伺
い
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
今
回
は
『
噛
む
力
の
鍛
え
方
』
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

★
子
ど
も
の
好
き
な
食
べ
物
と
い
え
ば
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や

ハ
ン
バ
ー
グ
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
あ
ま
り
噛
ま
ず
に
の
み

込
め
る
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
で
す
。
戦
前
と
比
べ
、
食
事
の
噛

む
回
数
は
半
分
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

★
噛
む
回
数
が
少
な
い
こ
と
で
顎
が
発
達
せ
ず
、
永
久
歯
の

生
え
る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
歯
並
び

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。 

★
噛
む
力
を
伸
ば
す
と
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
ま

す
。 

               

★
歯
を
上
下
だ
け
で
な
く
左
右
に
動
か
す
こ
と
も
大
切
で

す
。 顎

を
左
右
に
動
か
し
、
食
べ
物
を
奥
歯
で
す
り
つ
ぶ
す
よ

う
に
噛
め
て
い
る
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

★
噛
む
力
を
鍛
え
る
た
め
に
は
、
強
く
噛
む
よ
り
も
噛
む
回

数
を
増
や
す
方
が
効
果
的
で
す
が
、
簡
単
そ
う
に
見
え
て

実
は
大
人
で
も
難
し
い
も
の
。
一
口
30
回
噛
む
こ
と
を
意

識
し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
感
覚
で
数
を
数
え
る
な
ど
、
子
ど
も
が

楽
し
く
実
践
で
き
る
よ
う
に
工
夫
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

★
子
ど
も
の
噛
む
力
は
、
４
歳
こ
ろ
か
ら
意
識
し
て
鍛
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
歯
の
本
数
も
増
え
、
顎
が

発
達
し
や
す
い
時
期
で
す
。
乳
歯
が
永
久
歯
に
生
え
変
わ

り
始
め
る
前
に
噛
む
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。 


