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文
責 

端 

晶
子 

離乳食講習会のお知らせ 

すっかり秋らしくなり、外遊びも楽しくなりましたね。

保育園の子どもたちは秋の自然物を使ってたくさん遊んで

います。子どもたちは外に出るといろいろなものを拾いま

す。この時季は自然の物がたくさん落ちていて、子どもた

ちもワクワクです。拾ったものを使ってちょっとした素敵

なものができます。子どもが宝物のように拾って集めた葉

っぱを下げてガーランドにしたり、フレームに入れて飾っ

たり、ちょっとしたことでお部屋が彩られます。 

アートの秋 

乳児期に大切な栄養の話や食事の話を栄養

士から聞くことが出来ます。また、実際に離

乳食を作り、試食していただく予定になって

います。栄養士に日頃の疑問などを聞くこと

も出来ますので、聞いてみたいことや疑問に思

っていることなど、申し込みの際に、ぜひお伝

えください。 
 

◆日にち  １１月１４日（火） 

◆時間  午前１０時～１１時   
（終了予定） 

◆人数   先着５名 
＊室内履き（スリッパ）をご持参ください。 

 

申し込み先 練馬区立豊玉保育園     

03－3991-4484 

11月のめだかくらぶ 

どんぐりの種類をどのくらいご存じですか？一言にど

んぐりと言っても、形は様々。どんぐりの帽子もわっか

模様やもしゃもしゃの帽子があったりと表情豊かです。

どんぐりは置いておくだけでもかわいいですし、コマや

何かを作っても楽しめます。ぜひ、秋の自然のアートを

生活に取り入れてみませんか？ 注：どんぐりは中から

虫が出てくるものもあります。使う時は煮沸するか一度

冷凍してから使うとよいです。 

 

児
童
精
神
科
医
だ
っ
た
佐
々
木
正
美
さ
ん
の
著
書
に
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
お

話
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

『
世
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
、
ど
ん
な
仕
事
に
も
価
値
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
あ
え
て
言
い
ま
す
が
、
人
間
の
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
中
で
、
子
ど

も
を
育
て
る
こ
と
以
上
に
価
値
の
あ
る
仕
事
は
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て

は
、
次
の
時
代
を
担
う
一
人
の
人
間
の
、
人
生
の
土
台
を
固
め
て
い
く
重
要
な
仕
事

で
す
。
（
中
略
）
誇
り
を
持
っ
て
や
り
遂
げ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
子
を
幸
福
に
す
る

こ
と
が
私
の
使
命
だ
と
、
私
の
誇
り
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
揺
る
ぎ
な
く
。
』 

 
 
 
 
 
 
 

 

そ
し
て
、
こ
ん
な
こ
と
も
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

『
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
と
き
ほ
ど
、
外
へ
行
き
、
人
と
関
わ
り
ま
し
ょ
う
。
イ
ラ
イ
ラ
し

て
い
る
人
と
い
う
の
は
、
非
常
に
真
面
目
で
一
生
懸
命
な
の
で
す
。
が
ん
ば
っ
て
い

る
の
で
す
。
二
重
丸
を
つ
け
て
い
い
の
で
す
。
（
中
略
）
家
事
も
大
事
で
し
ょ
う
。

仕
事
も
大
事
で
し
ょ
う
。
で
も
子
ど
も
や
ご
主
人
を
笑
顔
に
す
る
こ
と
の
方
が
、
は

る
か
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て
身
近
な
人
を
幸
せ
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
自
分
自

身
を
幸
せ
に
す
る
一
番
の
近
道
な
の
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ど
う
ぞ
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
』 

 

子
育
て
こ
そ
素
晴
ら
し
い
！
ま
っ
た
く
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぜ
ひ
自
信
を
も
っ
て
子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

参
考
：
「
マ
マ
の
心
が
ふ
わ
り
と
軽
く
な
る 

子
育
て
サ
プ
リ
」 

 
 
 
 
 
 

佐
々
木
正
美
・
著 

 
 
 

 

                     

☆当日は離乳食講習会以外で遊びに来ていただくこ

とも可能です。 

☆例月通り「ふれあいランチ」も受け付けていま 

す。ご希望の方はご予約を！ 

 

芋ほりの後に芋のつるを使ってリース作り 

「はっぱのおばけだぞ～！」 秋の虫採りも楽しいよ 

木の実を使ったおままごと 


