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め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

『め
だ
か
く
ら
ぶ
』開
催
中 

豊
玉
保
育
園
で
は
平
日
（
月
～
金
）
、
地
域
の
親
子
の
方
々
が
園
庭
や
保
育

室
な
ど
で
遊
べ
る
「
め
だ
か
く
ら
ぶ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
間
は
10
時
か
ら

11
時
３０
分
ま
で
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
！
玄
関
の
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

月
に
１
回
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。 

今
月
は
、 

 
 
 
 
 

12
月
21
日
（
木
） 

「
楽
し
い
つ
ど
い
」 

 
 
 
 
 

☆
一
緒
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

「
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
」
も
あ
り
ま
す
。
「
ふ
れ
あ
い
ラ
ン

チ
」
は
保
育
園
の
昼
食
を
在
園
児
と
一
緒
に
味
わ
っ
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。 

（
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
は
先
着
３
組
ま
で
。
１
日
よ
り
予
約

受
付 

費
用
：
１
食
250
円 

離
乳
食
に
は
対
応
し
て
お
り

ま
せ
ん
。
） 

 

絵本の貸出しも

やっています！ 

保育園は 12月 29日～

１月３日は休園です。 

子
ど
も
の
食
事 

先
月
の
め
だ
か
く
ら
ぶ
は
、
「
離
乳
講
習
会
」
を
行

い
ま
し
た
。
少
人
数
で
し
た
の
で
、
参
加
の
方
々
も
お

し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
た
く
さ

ん
質
問
も
出
て
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

離乳食講習会の様子 

 

ちょこっとコラム 

このところハロウィンやクリスマスといった海外の行事

が若者の中では盛り上がっていますね。では日本の年中行

事に関してはどのくらい知っているのでしょうか？    

豊玉保育園では日本の年中行事を大切にしています。ち

ょうどこれから日本人として大切にしたい年末、そしてお

正月がやってきます。年が明けて初めて会う相手には

「あけましておめでとうございます」と挨拶しま

す。ここには「去年 1 年を無事に過ごして、新しい

年を平穏に迎えられた」ことを祝う意味もあります

が、「年神様がやってきて 1年の福をもたらしてくれた」
ことへの感謝やお祝いの気持ちも込められています。 

年神様とは、豊作をもたらす五穀豊穣の神様であ

り、私たちのご先祖様であるとも言われています。
人々の健康や幸福をつかさどり、命をつないでくれ
る神様です。年神様は元日にやってくると言われて

いるので、年末年始の風習には「年神様をお迎えす

る」という考え方に基づいたものが多くあります。

大掃除をして一年の汚れを祓い清め、「細く長生きで
きますように」という長寿の願いを込めて年越しそばを

食べ、門松や鏡餅を用意して除夜の鐘を聞きながら

新しい年を迎え、お屠蘇やおせち、初詣など年末年

始の伝承文化はたくさんあります。    

日本の伝承には一つひとつ意味があります。子ど

もたちにぜひ伝えていきたいですね。 

椅子とテーブル 介助の仕方 

園で使用している介助スプーン 

参考 山崎祥子・著          

「じょうずに食べる―食べさせる」   

「そしゃくと嚥下の発達がわかる

本」 

絵本の紹介 
ぐりとぐらがどんな１年をすごしているか

ご存じですか？ページをめくるごとに、ぐ

りとぐらが季節のうつろいを感じ取って、

一年を生き生きと過ごしているのが良くわ

かる絵本です。           

「ぐりとぐらの１ねんかん」 福音館書店    

なかがわりえこ作・やまわきゆりこ絵 

 

離
乳
食
で
は
内
容
や
硬
さ
な
ど
気
を
使
う
と
こ
ろ
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
食
事
の
環
境
で
あ
る
椅
子
や
テ

ー
ブ
ル
、
食
器
や
食
具
、
関
わ
る
人
の
介
助
の
仕
方
も

同
じ
く
ら
い
大
切
で
す
。
下
記
を
参
考
に
し
て
い
た
だ

け
る
と
、
意
外
と
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
部
分
に
気
付

け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
疑
問
に
思
う
こ
と
困

っ
て
い
る
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
。 

食
事
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
大
切
な

場
面
で
す
。
食
事
場
面
ほ
ど
子
ど
も
か
ら
の
要
求
が
出

や
す
く
、
大
人
か
ら
の
働
き
か
け
に
対
し
て
反
応
が
出

や
す
い
場
面
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
食
事
を
子
ど
も
に

と
っ
て
、
保
護
者
の
方
々
に
と
っ
て
も
楽
し
く
う
れ
し

い
時
間
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

介助スプーン①（通称ぺら） 

介助スプーン② 

介助スプーン③ 

 

 

 

足底がついて、膝が 90度に曲がり骨盤が前傾して

いること。椅子の座面が子どもの横幅に合ってい

てテーブルの上に肘・手がのることが大事です。 

取り込み力が弱くても取

り込むことができます。 

一口量がすくいやすい。 

汁があまりすくえない。 

汁がすくいやすい。幅が

狭いので、口の小さい子

にも取り込みやすい。 


