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クリスマスの飾りを

作りました 

 
 

         

め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

ちょこっとコラム 

橙………子孫が代々続くように 

裏白……末永い繁栄を願う。 

御繁……四方に繁栄するように 

四方紅…天地四方を守り 

災いを払う 

 

新
し
い
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も
め
だ
か
く
ら
ぶ
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
元
気
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
、
ま
た
保
護
者
の
皆
様
に
と
っ
て
笑
顔

溢
れ
る
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
辰
年
。
十
二
支
の
中
で
唯
一
の
架
空
の
動
物
で
す
。

辰
年
は
昇
り
龍
の
よ
う
に
活
気
あ
ふ
れ
る
景
気
の
良
い
年
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
勢
い
が
あ
っ
て
、
成
長
や
発
展
の
あ
る
年
に

な
る
と
よ
い
で
す
ね
。 

保
育
園
で
は
年
末
に
鏡
餅
を
し
つ
ら
え
ま
し
た
。
元
日
に
は

「
年
神
様
」
が
一
年
の
幸
福
を
も
た
ら
す
た
め
に
家
庭
に
や
っ

て
く
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
年
神
様
の
依
り
代
と
な
る
の

が
鏡
餅
で
す
。
鏡
餅
と
と
も
に
飾
る
橙
な
ど
、
左
の
よ
う
に
そ

れ
ぞ
れ
縁
起
の
良
い
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
11
日
に
は

鏡
開
き
を
行
い
ま
す
。
鏡
餅
を
食
べ
る
と
「
年
神
様
の
力
を
授

け
て
も
ら
い
、
一
年
間
の
無
病
息
災
を
願
え
る
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

昔
か
ら
の
言
い
伝
え
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
。
そ
し
て
今

年
一
年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

●今月のめだかくらぶ● 
１月 18日（木）は 
看護師による 

『冬の健康のはなし』です。 
看護師がお話いたします。スキンケア

の話しを中心に、健康にまつわる疑問や

質問にもお答えいたしますのでぜひご参

加ください。参加ご希望の方はお電話で

ご予約してください。（人数制限なし） 

※ふれあいランチの受付は４日からです。 

（先着３名）お電話にてお申込みください。 

 

お申込み・予約は 練馬区立豊玉保育園      

03－3991-4484 

 

「楽しいつどい」をおこなった 12月のめ

だかくらぶ。７組の親子の参加がありまし

た。ほんの少しの時間ですがお子さんから

離れて、お茶を飲みながらクリスマスの製

作をしていただき、最後にみんなで一緒に

歌を歌いながらパネルシアターを観まし

た。製作をしながら会話もはずんでいまし

た。忙しい毎日を過ごしているお母さん

方、ちょっとでも息抜きができる時間にな

ったとしたら良かったです。 

先月のめだかくらぶ 

意
、
自
制
心
な
ど
「
人
間
ら
し
い
」
こ
こ
ろ
で
前
頭
葉
が
基
地
と
な
っ
て
い

ま
す
。
脳
を
家
づ
く
り
に
例
え
る
と
左
の
絵
の
よ
う
に
「
か
ら
だ
」
に
当
た

る
古
い
脳
が
一
階
、
そ
し
て
新
し
い
脳
が
二
階
で
す
。
脳
づ
く
り
は
家
づ
く

り
と
同
じ
、
ま
ず
一
階
、
次
が
二
階
、
最
後
に
階
段
が
作
ら
れ
ま
す
。
最
初

に
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
何
が
な
ん
で
も
古
い
脳
、
一
階
部
分
で

す
。
そ
う
し
な
い
と
、
い
く
ら
二
階
部
分
や
階
段
を
一
生
懸
命
つ
く
っ
て
も
崩

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
一
階
部
分
を
し
っ
か
り
つ
く
ら
ず
に
、
い
き
な
り
知
的

な
こ
と
を
習
得
し
よ
う
と
し
て
も
土
台
が
で
き
て
い
な
い
の
で
う
ま
く
育
た

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
小
さ
い
う
ち
に
生
活

リ
ズ
ム
や
生
活
習
慣
を
し
っ
か
り
身
に
着
け
る
こ
と
が
と
に
か
く
大
事
な
の

で
す
が
、
残
念
な
こ
と
に
こ
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
理
解
さ
れ
ず
に
育
て
ら

れ
た
子
ど
も
が
た
く
さ
ん
い
る
そ
う
で
す
。
知
識
は
あ
と
で
い
く
ら
で
も
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
乳
幼
児
期
に
生
活
リ
ズ
ム
、
生
活
習
慣
を
き
ち
ん
と

つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

 

脳
に
は
つ
く
ら
れ
る
順
番
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

ま
ず
古
い
脳
、
そ
し
て
次
に
新
し
い
脳
と
い
う
順
番
で
す
。
こ

の
順
番
は
逆
転
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
古
い
脳
の
機
能
と

は
、
「
か
ら
だ
」
の
こ
と
で
す
。
生
き
て
い
く
た
め
に
大
事
な

基
本
的
機
能
は
古
い
脳
の
中
に
収
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
古
い

脳
は
、
不
安
や
怒
り
、
恐
怖
、
衝
動
性
な
ど
の
「
原
始
的
な
」

こ
こ
ろ
で
す
。
そ
の
後
に
育
つ
新
し
い
脳
は
安
心
、
喜
び
、
好 

参考：「早起きリズムで脳を育てる」

成田奈緒子・著 

 

乳
幼
児
期
の
脳
の
育
て
方 


