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め
だ
か
く
ら
ぶ

ちょこっとコラム 

文
責 

端 

晶
子 

 ７月４日のめだかくらぶのお楽しみプログラム「七夕を楽しもう」に５組の

親子が来園されました。七夕の笹飾りを作り、短冊に願い事を書いて、笹につ

けてお持ち帰り。数日後の七夕まで願い事が叶うように飾ってもらえたでしょ

うか？プログラムの最後には誕生日会も行いました。 

 

１． ペットボトルを半分に切る（切り

口はビニールテープで覆い、危な

くないように！） 

２． 穴をあけて持ち手をつける 

３． 水が出る穴をいくつかあける 

４． できあがり！          

穴をあける場所や数で水の出方が

かわります。 

 

ペットボトルシャワー 

１． フリーザーバッグ保冷ジェル

または洗濯のりを入れる  

アイテムを入れ空気を抜く 

２． もう１枚のバッグに入れ二重

にする 

３． 周囲をテープで補強する 

４． できあがり 

保育園では布団圧縮袋を二重にして

水を入れてウォーターマットにして

遊んでいます。    

 

『め
だ
か
く
ら
ぶ
』開
催
中 

豊
玉
保
育
園
で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

の
平
日
毎
日
、
地
域
の
親
子
の
方
々
が
園

庭
や
保
育
室
な
ど
で
遊
べ
る
「
め
だ
か
く

ら
ぶ
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
時
間
は
10

時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
で
す
。
事
前
の

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
遊
び

に
き
て
く
だ
さ
い
！ 

月
に
１
回
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ

り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８
月
は
・
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８
月
22
日
（
木
） 

「
水
と
仲
良
し
！
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も 

予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。 

 

センサリーバッグ 

親
の
姿
を
見
て
学
ぶ 

 

世
の
中
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
な
く
し
て
は
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
、
児
童
精
神
科
医
だ
っ
た
佐
々
木
正 

美
さ
ん
が
書
か
れ
て
い
る
図
書
よ
り
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

『
現
代
社
会
で
は
人
づ
き
あ
い
が
わ
ず
ら
わ
し
い
と
感
じ
る
人
も
多

く
、
一
人
で
い
る
こ
と
を
選
ぶ
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
々
の

暮
ら
し
の
な
か
で
、
親
が
夫
婦
同
士
で
、
ま
た
は
親
戚
や
地
域
の
人
た
ち

と
、
に
こ
や
か
に
親
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
姿
を
、
日
々
子

ど
も
に
見
せ
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
は
、
今
の
日
本
の
社
会
で
は
非
常
に

重
要
で
価
値
あ
る
生
き
方
だ
と
思
い
ま
す
。
親
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
話
題

を
交
換
し
、
そ
の
事
柄
の
な
か
に
潜
ん
で
い
る
嬉
し
い
こ
と
や
悲
し
い
こ

と
を
互
い
に
伝
え
あ
っ
て
い
る
様
子
を
、
子
ど
も
が
自
然
に
観
察
す
る
の

は
、
と
て
も
意
味
深
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
の
よ
う
な
機
会
を
少
し
で

も
多
く
与
え
て
や
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
重
要
な
の
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
両
親
が
語
り
あ
っ
て
い
る
か
、
近
隣
と
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
、

ど
の
よ
う
な
感
情
を
交
え
て
話
し
あ
っ
て
い
る
か
、
そ
う
し
た
こ
と
を
、

子
ど
も
は
話
し
言
葉
の
内
容
ば
か
り
で
な
く
、
表
情
や
感
情
、
身
振
り
な

ど
か
ら
、
感
受
性
豊
か
に
学
び
と
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

子
ど
も
は
、
親
が
ほ
か
の
大
人
と
話
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
学
び
ま
す
。
友
だ
ち
や
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
親
と
い
う
お
手
本
が
必
要
な

の
で
す
。
そ
し
て
親
は
、
話
し
て
い
る
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
さ
ら
に
大
切
な
の
は
、
子
ど
も
の
話
を
よ
く
聞
い
て
や
る
こ

と
で
す
。
子
ど
も
を
育
て
る
と
き
、
「
親
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
く
」
よ

う
な
子
ど
も
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
ま
た
そ
う
し
つ
け
な
け
れ
ば
、
と
い
う

思
い
は
、
多
く
の
母
親
が
共
通
し
て
抱
い
て
い
る
感
情
で
す
。
し
か
し
、

そ
れ
以
上
に
意
義
深
い
の
は
、
「
親
が
子
ど
も
の
話
を
聞
く
」
こ
と
な
の

で
す
。
（
中
略
）
楽
し
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
微
笑
み
な
が
ら
聞
い
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
悲
し
い
話
題
で
あ
っ
て
も
、
話
の
腰
を
お
る
こ
と
な
く

じ
っ
く
り
耳
を
傾
け
、
一
緒
に
悲
し
む
、
そ
ん
な
気
持
ち
の
ゆ
と
り
を
も

っ
て
、
子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
こ
そ
、
母
親
が
で
き
る
意
味
深
い
こ
と
な

の
で
す
。
』 「

は
じ
ま
り
は
愛
着
か
ら
」
佐
々
木
正
美
・
著 

福
音
館
書
店 

 

ま
だ
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
な
い
子
も
、
親
や
周
り
の
人
の
行
動
や
表
情

か
ら
色
々
な
こ
と
を
学
び
と
っ
て
い
る
と
思
う
と
、
わ
か
ら
な
い
か
ら
と

思
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
良
い
お
手
本
に
な
り
た
い
で
す
ね
。 

用意するもの・ペットボトル ひも ビニールテープ  

キリまたは目打ち 

用意するもの・フリーザーバッグ 保冷

ジェルまたは洗濯のり   

中に入れるアイテム（ビ

ーズやボタンなど     

ビニールテープかガムテ

ープ 

 
センサリーボトル 

用意するものはセンサリーバッグの材料

＋ぬるま湯 接着剤 

１． ペットボトルにジェルまたは洗濯

のりを５分目位入れる 

２． アイテムを入れる 

３． ぬるま水を満水になるよう入れる    

（アイテムが固まっていたら、箸などで

混ぜる） 

４．キャップを接着剤できっちり止める              

５．テープでキャップを補強する  

６．できあがり           

＊濃度を変えると動きが早くなったり、     

ゆっくりになったりします。 

ぷにゅぷにゅ…小さい子は触るだけで楽しい！ 

スノードームのペットボトル版     

中に入れるものを工夫するとさらに楽

しさがひろがります！ 

水あそびに大活躍 


