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め
だ
か
く
ら
ぶ

ちょこっとコラム 

文
責 

端 

晶
子 

『め
だ
か
く
ら
ぶ
』開
催
中                  

豊
玉
保
育
園
で
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
平
日
毎
日
、
地
域
の
親
子

の
方
々
が
園
庭
や
保
育
室
な
ど
で
遊
べ
る
「
め
だ
か
く
ら
ぶ
」
を
行

っ
て
い
ま
す
。
時
間
は
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
で
す
。
事
前
の

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！   

月
に
１
回
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
月
は
・
・
・
９
月
13
日
（
金
） 

「
楽
し
い
十
五
夜
」
・
９
月
生
ま
れ
の
誕
生
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。 

 

先
月
の
め
だ
か
く
ら
ぶ 

備えあれば憂いなし！ 

大きな地震はいつ来てもおかしくないと言われています。怖いと

ばかり言ってはいられず、やはり日頃の備えが大事です。備えはし

っかりしておきましょう！！ 

水 飲料水は1人３ℓが目安。断水すると手を洗うことも

困難になります。ウエットティッシュや消毒液、衛生手

袋なども備えましょう。 

食料 

トイレ 

燃料 

停電時 

・缶詰やレトルト食品以外にも米や高野豆腐、などの乾物

や普段食べているものを多く買って更新（ローリングス

トック）して備えましょう。 

・育児用ミルク（液体ミルクやスティックタイプ の粉ミ

ルクなど）やベビーフードを紙コップやスプーンと共に

備蓄しましょう。 

簡易トイレは1人１日５回が目安です。 

卓上カセットコンロや固形燃料、予備のガスボ

ンベも備えましょう。 

・懐中電灯、スマートフォンのバッテリー。家電

にも使用できるポータブル電源があると効果的                    

・携帯ラジオ（臨時災害放送局 77.1MHz） 

家族で話しておこう 

コミュニティーを大切に 

いざという時は隣近所や地域の助け合いがかかせません。

日頃から顔の見える関係を作っておきましょう。 

幼
児
ク
ラ
ス
の
担
任
を
し
て
い
る
時
、
子
ど
も
た
ち
の
会
話
の
中
で
「
〇
〇
く

ん
が
ご
め
ん
ね
っ
て
言
わ
な
い
」
「
ご
め
ん
ね
っ
て
言
わ
な
い
か
ら
許
さ
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
聞
こ
え
て
き
た
り
、
怒
り
な
が
ら
「
ご
め
ん
ね
」
相
手
も
強
い
口

調
で
「
い
い
よ
」
と
吐
き
捨
て
る
言
葉
を
聞
き
、
そ
れ
で
い
い
の
？
と
釈
然
と
し

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
精
神
科
医
の
佐
々
木
正
美
先
生
の
著
書
に
あ
っ
た
一

部
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

「
あ
り
が
と
う
」
と
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
は 

 
 

 
 

 
 

 

親
が
大
切
に
す
べ
き
言
葉
で
す
。 

「
あ
り
が
と
う
」
と
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
二
つ
の
言
葉
は
、
人
と
人
と
の
い
い

関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な
い
言
葉
で
す
。
こ
う
い
う
言
葉
が
自
然
に
出
て
く

る
子
ど
も
に
育
て
た
い
と
思
わ
な
い
お
母
さ
ん
は
い
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
簡
単
に
は
言
え
な
い
人
は
、
大

人
で
も
少
な
く
な
い
の
で
す
。
実
際
、
「
言
わ
せ
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
自

身
、
日
常
生
活
の
中
で
ほ
と
ん
ど
言
っ
て
い
な
い
と
い
う
人
も
い
る
ほ
ど
で
す
。 

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
は
相
手
に
対
す
る
信
頼
感
が
な
け
れ
ば
言
え
ま
せ
ん
。
許
し
て
も
ら

え
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
が
あ
れ
ば
、
人
は
そ
う
そ
う
謝
れ
な
い
も
の
で
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
も
人
か
ら
言
わ
れ
た
経
験
が
ほ
と
ん
ど
な
け
れ
ば
、
口
か
ら
出
て
き
ま

せ
ん
。
「
ご
め
ん
な
さ
い
、
は
？
」
「
あ
り
が
と
う
と
言
っ
た
の
？
」
と
い
ち
い
ち
言
う
こ

と
で
は
身
に
つ
か
な
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 

特
に
子
ど
も
が
失
敗
し
た
と
き
、
む
り
や
り
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言
わ
せ
よ
う
と
が

ん
ば
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
心
に
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
言
葉
を
口
に
す

る
屈
辱
感
が
残
り
、
ま
す
ま
す
言
え
な
く
な
る
か
ら
で
す
。 

 

そ
れ
よ
り
も
、
夫
婦
の
間
で
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
が
自
然
に
で
て
い

る
か
ど
う
か
を
ぜ
ひ
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
食
事
時
に
し
ょ
う
ゆ
を
と
っ
て
も
ら
っ

た
り
、
お
か
わ
り
を
よ
そ
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
る
か
ど

う
か
。
ご
夫
婦
の
間
で
そ
ん
な
言
葉
が
ど
れ
だ
け
交
わ
さ
れ
て
い
る
か
が
大
切
な
の
で

す
。 

 

子
ど
も
に
対
し
て
も
同
じ
で
す
。
何
か
を
頼
ん
だ
り
、
子
ど
も
と
の
約
束
を
守
れ
な
か

っ
た
り
し
た
と
き
、
子
ど
も
に
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
言
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
え
る
場
面
が
な
い
と
い
う
人
は
、
わ
ざ
わ
ざ
頼
む
仕

事
を 

考
え
て
で
も
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
「
ご
め
ん
な
さ

い
ね
」
と
言
う
場
面
は
、
探
す
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
よ
。 

 

大
人
が
意
識
し
て
「
あ
り
が
と
う
」
「
ご
め
ん
な
さ
い
」
を
子
ど
も
に
言
っ
て
あ
げ
る

と
、
そ
の
言
葉
が
持
つ
感
謝
の
気
持
ち
や
、
す
ま
な
か
っ
た
と
い
っ
た
感
情
が
子
ど
も
の
心

に
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
自
分
で
も
使
お
う
と
思
う
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
ま
ず
は
大
人
か

ら
、
で
す
よ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
マ
マ
の
心
が
ふ
わ
り
と
軽
く
な
る
子
育
て
サ
プ
リ
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主
婦
の
友
社 

佐
々
木
正
美×

松
本
ぷ
り
っ
つ
著 

 
 

近
く
に
い
る
大
人
が
、
正
し
く
気
持
ち
を
表
す
言
葉
を
使
う
こ
と
、
気
持
ち
を
言
葉
で

表
す
こ
と
を
日
々
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。 

避難する場所や経路、連絡方法を共有しておきましょう。災害用伝言ダイヤル「171」の使い方

もみんなが知っておきましょう。 

 

「
水
と
仲
良
し 

し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び
」

と
い
う
テ
ー
マ
だ
っ
た
８
月
。
７
家
庭
の
参

加
が
あ
り
、
テ
ラ
ス
で
水
遊
び
と
し
ゃ
ぼ
ん

玉
を
し
て
遊
び
ま
し
た
。
丸
い
大
き
な
氷
を

触
っ
て
み
た
り
、
大
き
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
眺

め
た
り
、
追
い
か
け
た
り
と
保
護
者
の
皆
さ

ん
と
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。
８
月
生
ま
れ
の
誕
生
会
も
お
こ

な
い
、
飛
び
入
り
で
年
長
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

た
ち
が
質
問
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 


