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 ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
に

お
申
し
込
み
の
方
は
１

歳
児
ク
ラ
ス
で
在
園
児

と
一
緒
に
食
べ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 

 

  

         

め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

７
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
５
組
の
方
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
「
七
夕
を
楽
し
も
う
」
を
テ
ー

マ
に
笹
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。 

 

７
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

今月の 

お楽しみプログラムは 

８月 20日（水） 

『発達に合った 
おもちゃ選び』 

＊予約はいりません 

８月生まれの 

誕生会も行います。 

 

ふれあいランチは 

８月 20日（水）と 

28日（木）です。 
＊ご希望の方はご予約く

ださい。 

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、
毎
月
の
お

楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

七
夕
を
楽
し
も
う 

 

『
め
だ
か
く
ら
ぶ
』
毎
日
開
催
中 

先月実施した豊玉保育園で初めての育児

講座に、めだかくらぶの希望する方にも参

加していただきました。 

「わにわに」シリーズや「ぶーぶーぶー」

などのたくさん著書のある児童文学作家の

小風さちさんをお迎えし、『ことばと歩む

子どもたちへ』というテーマでお話いただ

きました。参加しためだかくらぶの方から

は「ぶーぶーぶーの作成時のお話を聞き、

心が温かくなりました」「絵本をもっと手

にとって、心を込めて読みたいなと思いま

す」との感想をいただきました。今後も園

での催しにお誘いしますので、ぜひご参加

ください。 

育児講座がありました 

YOGA 
ヨガでリフレッシュ！ 

リラックス！！しませんか？ 

日時： １０月１５日（水） 

   １０：１５～１１：００ 
講師：中村尚美先生 

(国際ホリスティックセラピー協会 

認定ヨガインストラクター) 

場所：豊玉保育園 

人数：先着６組 （定員になり次第 

締め切りますのでお早めに） 

参加費：無料 

＊お子さんの保育はありませんが、近く

で過ごしてもらったり、内容によっては

お母さんと一緒に… 

＊電話または口頭でお申込みください。 

  豊玉保育園 03-3991-4484 

親
子
で
一
緒
に
手
形
を

押
し
た
り
、
シ
ー
ル
を
は

っ
た
り
し
た
短
冊
に
願
い

を
書
い
て
、
笹
に
つ
け
、

ひ
と
枝
ず
つ
持
ち
帰
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
空
の
星

か
ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
飾

っ
て
頂
け
た
と
思
い
ま

す
。 豊

玉
保
育
園
は
伝
承
行

事
を
大
切
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
め
だ
か
く
ら
ぶ
で

も
季
節
の
行
事
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。 

氷であそぼう！
早いうちからの猛暑に身体も心の疲れていません

か？少しでも涼しく気持ちよく過ごしたいですね。

そこで氷を使った遊びはいかがですか。 

氷に花を閉じ込めたり、

子どものお気に入りの玩

具を入れたり…氷の形を

変えたりしても楽しいで

す。触ってひんやり、飾

って涼しく、溶けていく

様子も楽しめます。 

牛乳パックで大きな氷に

してみると… 

水風船とおもちゃがあれ

ばこんなことも！ 

１００円均一には丸い氷ができ

る製氷皿もあります。花やおも

ちゃを入れなくても丸い氷だけ

でも楽しいですよ。 

夏の絵本の紹介 
「あついあつい」

垂石眞子・作 

福音館書店 

暑い日照りの

中、涼しいところ

を探してペンギン

がやってきまし

た。やっとみつけ

た日陰でひと休

み。ところが… 「ひまわり」 

和歌山静子・作 

福音館書店 

どんどこどんど

こどん！  

生命力あふれるひ

まわりの成長が描

かれます。 

「なつのいちにち」 

はたこうしろう・作 

偕成社 

暑い暑い夏の日。

子どもの頃に体感し

たあの記憶の断片が

蘇ってきます。 


