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東京都医療機関案内サービス「ひまわり」 

（24時間・年中無休） 

  ☎ 5272-0303 

 

  

         

め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

８
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

今月の 

お楽しみプログラムは 

９月 29日（月） 

『保育園の友だちと遊ぼう 
十五夜のつどい』 

＊予約はいりません 

９月生まれの 

誕生会も行います。 

 

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、
毎
月
の 

お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

発
達
に
あ
っ
た
お
も
ち
ゃ
選
び 

 

 

『
め
だ
か
く
ら
ぶ
』
毎
日
開
催
中 

子育てがつらいのはお母さんのせいで

はないって知ってますか？ 

８
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
暑
い
中
、
３
組

の
方
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
「
発
達
に
あ
っ
た
お

も
ち
ゃ
選
び
」
を
テ
ー
マ
に
子
ど
も
の
発
達
を
簡
単

に
お
伝
え
し
な
が
ら
、
保
育
園
の
お
も
ち
ゃ
の
紹
介

を
し
て
実
際
に
遊
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

ふれあいランチは 

９月 25日（木）と 

29日（月）です。 
＊ご希望の方はご予約ください。 

 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
は
み
な
さ
ん
、
「
こ
ん
な
は

ず
で
は
な
か
っ
た
」
「
子
ど
も
は
可
愛
い
の
に
、
で
も
つ

ら
い
（
き
つ
い
）
」
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
そ
し
て
、
「
私
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
い
か

ら
」
「
う
ま
く
で
き
て
い
な
い
か
ら
、
で
も
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？
」
「
私
だ
け
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

い
え
い
え
、
そ
れ
は
あ
な
た
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

そ
れ
に
は
ち
ゃ
ん
と
し
た
理
由
が
あ
る
の
で
す
。 

 

以
前
、
「
マ
マ
た
ち
が
非
常
事
態
！？
」
と
い
う
番
組

が
NHK
総
合
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
番
組
で
は
、

「
生
物
、
霊
長
類
の
一
種
と
し
て
ヒ
ト
の
子
育
て
は
時
に

抑
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う

の
は
当
然
で
あ
る
」
こ
と
を
最
新
科
学
の
視
点
か
ら
切

り
込
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
少
し

だ
け
こ
こ
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

子どもの怪我や病気で「どうしよう！！」と困ったことはありません

か？困った時や迷った時、頼りになる相談連絡先です。まず、落ち着い

て適切なアドバイスを受けましょう。いざという時に利用できるよう、

番号を控えておくとよいですね。 

東京消防庁救急相談センター 

（24時間・年中無休） 

☎♯7119 または☎ 3212-2323 

東京都「子供の健康相談室」 

平日午後 6:00～翌朝 8:00 

土日祝年末年始午前 8:00～翌朝 8:00 

☎♯8000 または☎ 5285-8898 

東京都こども医療ガイド   
病気やけが・子育ての情報を発信     

https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp 

ウエブサイト子どもの救急 

症状にチェックを入れる 

ことで、受診か否か判断の 

目安がわかります。 

「
大
変
な
ん
だ
」
と
わ
か
っ
た
だ
け
で
は
駄
目
で
す
ね
。
子
育
て
に
不
具
合

な
今
の
環
境
は
深
刻
な
社
会
問
題
と
し
て
、
社
会
全
体
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
重
大
な
問
題
で
す
。
お
母
さ
ん
だ
け
の
問
題
で
な
く
、
ヒ
ト
と
い
う
生
き

物
み
ん
な
の
問
題
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
ま
ず
先
に
、
も
っ
と
多
く
の
人
々
が

知
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ヒ
ト
は
他
の
動
物
に
比
べ
て
養
育
の
負
担
が
圧
倒
的
に

大
き
い
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
立
ち
上
が
る
動
物
の

子
ど
も
や
母
親
の
お
腹
の
中
で
ヒ
ト
よ
り
も
長
い
時
間
成

長
し
誕
生
し
て
く
る
こ
と
を
考
え
る
と
よ
く
わ
か
り
ま 

参
考
：
NHK
ス
ペ
シ
ャ
ル 

 
 

「
マ
マ
た
ち
が
非
常
事
態
！？
」
DVD 

 

人
形
あ
そ
び
な
ど
、
お
母
さ
ん
が
小
さ
い
こ
ろ
あ

そ
ん
で
い
た
思
い
出
も
少
し
だ
け
お
話
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

 

『
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
』

申
し
込
み
の
方
は
一
歳
児

ク
ラ
ス
の
園
児
と
一
緒
の

場
所
で
食
べ
ま
し
た
。

「
お
う
ち
同
様
も
り
も
り

食
べ
ま
し
た
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

 

入園見学会は 9月 24日（水）、10月 9日（木）、

11月 5日（水）となっています。（9月 3日は満員に

なりました）１カ月前から受付です。お早めに！ 

教えてドクター 

病院受診のタイミングや家で 

のケアなどを教えてくれる便 

利な無料アプリです 

IPhone 

 

Android 

 

す
。
ヒ
ト
は
本
来
、
子
ど
も
を
複
数
の
手
で
育
て
る
「
共
同
養
育
」
を
基
本
と

し
て
進
化
し
て
き
た
動
物
で
す
。
今
も
ア
フ
リ
カ
の
民
族
の
中
に
は
母
親
が
生

ま
れ
て
間
も
な
い
子
ど
も
を
他
人
に
預
け
て
狩
猟
採
集
に
出
て
行
き
、
預
か
っ

た
人
は
当
然
の
よ
う
に
そ
の
子
に
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
た
り
子
ど
も
の
世
話
を

す
る
と
い
っ
た
風
習
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ヒ
ト
は
長
い
時
間
を
か
け
て

環
境
に
適
応
し
な
が
ら
、
何
万
年
も
前
に
今
の
よ
う
な
身
体
や
心
を
獲
得
し
て

き
た
の
で
す
が
、
極
々
短
期
間
に
急
激
に
今
の
よ
う
な
環
境
に
変
化
し
た
の

で
、
適
応
し
て
い
な
い
こ
と
も
当
然
で
す
。
そ
も
そ
も
一
人
で
で
き
な
い
の
が

ヒ
ト
な
の
に
、
母
親
が
大
半
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
大
変
に
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
ヒ
ト
は
一
人
で
育
て
る
よ
う
に
進
化
し
て
い
な
い
の
で
す
。
決
し
て

あ
な
た
の
せ
い
で
は
な
く
、
ヒ
ト
と
し
て
当
た
り
前
で
す
。 

 

「 

https://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

