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め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

11
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、
毎
月
の 

お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

離
乳
食
講
習
会 

 

『
め
だ
か
く
ら
ぶ
』
毎
日
開
催
中 

先
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
栄
養
士
に
よ
る

「
離
乳
食
講
習
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
の
申
し
込

み
で
６
組
の
参
加
が
あ
り
、
み
な
さ
ん
真
剣
に
見
聞
き

し
て
い
ま
し
た
。
離
乳
食
で
大
切
な
味
・
大
き
さ
・
硬

さ
な
ど
を
実
際
に
試
食
し
て
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 
 

 

参
加
者
か
ら
は
、
手
づ
か
み
食
べ
や
コ
ッ
プ
飲
み
、

食
事
量
な
ど
の
質
問
が
出
ま
し
た
。
離
乳
食
を
進
め
て

い
く
な
か
で
の
疑
問
や
悩
み
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
今

後
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

今月の 

お楽しみプログラムは 

12月 17日（水） 

『季節の飾りづくり』 
「誕生会」 

ふれあいランチは 

12月 17日（水）と 

25日（木）です。 
＊ご希望の方は 

ご予約ください。 

 

食器や食具も大事です！どんなものを使っていますか？ 

食事時間を子どもにとって、そして保護者の方々にとっても楽

しく、うれしい、ほっとできる時間にしたいですね。離乳食が進

んでいくと、子ども自身が介助のスプーンに手を伸ばし始め、自

分でやりたい意欲が高まってきます。その意欲を大切にスプーン

を持って食べられるよう手を添えて、一口量を伝えていきます。

上手に食べられるように伝えていくことはとても大事です。丁寧

に進めていくことでこの先のマナーに繋がっていきます。自分で

口に運べるようになってからも子どもたちはよりよいマナーで食

べてほしいものです。それには子どもたちが使う食器や食具もと

ても大事で、それによって自分で上手に食べられるかどうかも変

わってきます。園で使用している食器、食具のポイントを紹介し

ます、参考にしてください。   

淵
が
立
ち
上 

が
っ
て
い
ま
す 

・口当たりが良い 

・持ち手が太くて握りやすい 

・一口量がのせやすい 

＊保育園では口の動きや発達

をみて細かい段階を経てス

プーンを変えています。 

ふちに立ち上がりがある 

ことで、すくったものが 

こぼれずスプーンにのせ 

やすい。 

食べ物の絵本 

★12月 12日（金）は園内行事の為、めだかくらぶはお休み

です。 

★保育園は 12月 28日～1月 4日は休園です。 

 

食べ物の本は、子どもたちにも身近でとても

楽しめます。たくさん出版されていますが、

その中からほんの少しご紹介します。 

「ごはん」 

福音館書店 

作・平野恵理子 

お米が主人公！ 

美味しそうな 

ごはんがずらっと 

並びます。 

「パン どうぞ」 

講談社 

 作・彦坂有紀 

   もりといずみ 

 みんなが知ってい

るパンが「どう

ぞ」と順々にでて

きます。 

「くだもの」 

福音館書店 

 作・平山和子 

 どの果物もみ

ずみずしく美

味しそうで

す。 

「おせち」福音館書店 

 文・絵 内田有美 

 料理 満留邦子 

 もうすぐお正月、お

せち料理をひとつひ

とつ紹介しながら、

そこに込められた願

いをリズミカルなこ

とばで伝える絵本で

す。 

子どもたちはお母さんの膝の上

や近くで遊んで過ごしました 

スプーン選びのポイント 食器選びのポイント 


