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め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
変
更

が
生
ず
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、
毎
月
の 

お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

 

『
め
だ
か
く
ら
ぶ
』
毎
日
開
催
中 

今月の 

お楽しみプログラム 

3月 13日（金） 

『園長の子育て講話と 
お楽しみ』 

＊予約不要 

3 月生まれの誕生会も行います。 

 

ふれあいランチは 

3月 13日（金） 

26 日（木） 
＊ご希望の方はご予約ください。 

めだかくらぶの一年 

２
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

『
大
人
の
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
大
会
』 

 

 ★3 月 6日（金）は園内行事（卒園式）の為、

めだかくらぶはお休みです。 

 

令和７年度のめだかくらぶは平日と月一回のお楽しみプログラ

ムを合わせて、延べ人数 198 組（407人）[2月 24日現在]の方々

が遊びに来てくださいました。お楽しみプログラムはどんな内容

だと子どもも大人も楽しめるだろうかと考えながら実施しまし

た。また平日のめだかくらぶでは、とてもうれしいことに、週に

何度か遊びに来てくれる親子もいました。少しの時間でもホッと

して遊べたり、子育て中の仲間と出会えたり、子育ての情報や知

識を知ることができうれしいというコメントもいただき、こちら

も幸せな気持ちでした。   

             一年間ありがとうございました。 

 

★ヨガ体験★ 

今年度は初めてヨガの講師をお呼びしてのヨガ体験を３回企

画しました。どの回も好評で「肩こりが解消しました」「久々

に体をゆるめて呼吸した気がする」「最高にリラックスできま

した」」といった声が聞かれました。    

 

5月 草花で遊ぼう 

6月 わらべうた・ふれあいあそび 

７月 七夕を楽しもう 

８月 発達にあったおもちゃ選び 

９月 保育園の友だちと遊ぼう 

十五夜のつどい 

 

 

11月 離乳食講習会  

1月 おしゃべりしましょう！   

森の積み木で遊ぼう 

12月 季節の飾りづくり 

10月 手づくりおもちゃを作ろう 

今
回
は
６
組
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
い
る
か
組
か

ら
３
名
の
子
が
参
加
し
て
く
れ
て
一
緒
に
ア
ナ
ロ
グ
ゲ

ー
ム
で
遊
び
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
ゲ
ー
ム
の
紹
介
も
し

た
と
こ
ろ
、
と
て
も
関
心
を
も
っ
て
写
真
に
お
さ
め
た

り
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
２
歳
過
ぎ
く
ら

い
か
ら
、
年
齢
に
合
わ
せ
て
家
族
で
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

最初にみんなで 

「とよたまほいくえんかるた」を。 

誕生会もおこないました 

ふれあいランチは０歳児ク

ラスと１歳児クラスで食べ

てもらいました。 

パパ、ママがやってい

るゲームに興味津々 


