
第 3 号                  練馬区豊玉保育園              令和 8 年 7 月発行 

 

 

め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ

ナ
禍
等
の
た

め
、
予
定
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が
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だ
さ
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花と緑の効果 

６
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

お
花
を
飾
ろ
う 

 

６
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
６
組
の
方
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。
「
お
花
を
飾
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
参
加
者
の

方
々
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
や
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

「
集
中
し
て
や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！
」
の
声
も
聞
か
れ
、
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
は
初
め
て
の
方
ば
か
り
で
し
た
が
、
と
て
も

素
敵
な
作
品
が
で
き
て
、
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今月の 

お楽しみプログラム 

7月 3日（金） 
『七夕を楽しもう』 
7 月生まれの 

誕生会も行います。 
 

ふれあいランチ 

7月 3日（金） 

23日（木） 
  

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、

毎
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

「
め
だ
か
く
ら
ぶ
」
毎
日
開
催
中 

子どもに多い事故           

〇窒息                

〇溺水…浴室、プール              

〇転倒・転落…ベランダ           

〇交通事故 

誕
生
日
会 

 

２
名
の
６
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
誕
生
会
も
お

こ
な
い
ま
し
た
。
年
長
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
お
祝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

花と緑は心身の健康に多くの良い影響を与え、ストレス軽減やリラックス効果があることが科学的に証明され

ています。 

ストレス軽減効果 

近年の研究によると、花や緑はストレスを軽減する効果があることが明らかになっています。花や緑を見ることで副

交感神経が活発になり、心身ともにリラックスできることが農林水産省の研究でもわかっています。 生花は造花と比

べてストレスを軽減する効果が高いそうです。 

森林浴の効果 
森の中には、子どもの心と体を整える力があります。 緑を見るだけで脳の緊張がゆるむことが分かっています。  

また、森の空気に含まれる成分は免疫力を高め、深い呼吸を促すため、自律神経の安定にもつながります。自然の

中での遊びは五感を豊かに刺激し、創造力や社会性を育てる貴重な体験です。 森林浴は、子どもの健やかな成長を支

える大切な時間です。 

心理的な効果 
花や緑は、心理的にもポジティブな影響を与え、例えば、花を眺めることで不安や抑うつの軽減、ポジティブな感情

の増加、睡眠の質の向上が期待できます。 

 

花と緑は、私たちの生活において重要な役割を果たしています。心身の健康のために積極的に取り入れましょう。 

 

 

お花はなかなか高価で…ということ

もあると思います。そんなときは花

屋さんで花を眺めるだけでもいいの

では？花屋さんの花を眺めて健康増

進、リラックス！ 

夏を安全に!! 

 

上記を見るとドキッとしてしまいますね。夏の間は涼を得るた

めに水を使って遊ぶことも多いと思います。乳幼児は３センチの

深さでも鼻と口が両方水に浸かっていると溺れるそうです。安全

に十分気を付けて、気持ちよく楽しい夏を過ごしましょう！ 


