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め
だ
か
く
ら
ぶ

文
責 

端 

晶
子 

               

な
お
、
コ
ロ
ナ

禍
等
の
た
め
、
予

定
変
更
が
生
ず
る

可
能
性
が
あ
り
ま

す
が
、
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

７
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

七
夕
を
楽
し
も
う 

 

７
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
、
７
組
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。 

『
七
夕
を
楽
し
も
う
』
を
テ

ー
マ
に
折
り
紙
を
使
っ
て
七
夕

飾
り
作
り
を
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
折
り
紙
を
す
る
の
は
久
し
ぶ

り
の
よ
う
で
、
「
ど
う
や
っ
て

つ
く
る
ん
だ
っ
け
？
」
「
折
り

紙
楽
し
い
で
す
ね
」
と
、
会
話

も
楽
し
み
な
が
ら
た
く
さ
ん
作

り
、
飾
り
が
飾
れ
る
よ
う
に
、

笹
の
枝
も
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

豊
玉
保
育
園
は
伝
承
行
事
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
め
だ
か

く
ら
ぶ
で
も
季
節
の
行
事
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。 

 

 

今月の 

お楽しみプログラム 

8月 26日（水） 
『感覚あそび』 
8 月生まれの 

誕生会も行います。 
 

ふれあいランチ 

8月 26日（水） 

27日（木） 
  

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、

毎
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

「
め
だ
か
く
ら
ぶ
」
毎
日
開
催
中 

誕
生
日
会 

 

７
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

の
誕
生
会
も
お
こ
な
い
ま
し

た
。
園
児
の
何
人
か
が
一
緒

に
お
祝
い
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。 

 

日時：１０月１４日（水） 

   １０：１５～１１：００ 
講師：中村尚美先生 

(国際ホリスティックセラピー協会 

認定ヨガインストラクター) 

場所：豊玉保育園 

人数 : 先着６ 組 （定員になり次第 

締め切りますのでお早めに） 

参加費：無料 

＊お子さんの保育はありませんが、近く

で過ごしてもらったり、内容によっては

お母さんと一緒に… 

＊電話または口頭でお申込みください。 

  豊玉保育園 03-3991-4484 

YOGA 
ヨガでリフレッシュ！ 

リラックス！！しませんか？ 

 

子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
々
、
「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ

た
」
「
子
ど
も
は
可
愛
い
の
に
、
で
も
つ
ら
い
（
き
つ
い
）
」
と

思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
「
私
が
ち
ゃ

ん
と
で
き
な
い
か
ら
」
「
う
ま
く
で
き
て
い
な
い
か
ら
、
で
も
ど

う
し
た
ら
い
い
の
？
」
「
私
だ
け
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

い
え
い
え
、
そ
れ
は
あ
な
た
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

以
前
、
「
マ
マ
た
ち
が
非
常
事
態
！？
」
と
い
う
番
組
が
NHK
総

合
で
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
番
組
で
は
、
「
生
物
、
霊
長
類
の

一
種
と
し
て
ヒ
ト
の
子
育
て
は
時
に
抑
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
強
い

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
の
は
当
然
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を

最
新
科
学
の
視
点
か
ら
切
り
込
ん
で
い
ま
す
。 

６
月
に
実
施
さ
れ
た
豊
玉
保
育
園
の
育
児
講
座
で
の
理
事
長

の
話
で
も
、
こ
の
番
組
の
内
容
が
触
れ
ら
れ
ま
し
た
。 

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、
少
し
だ
け
こ
こ
で
紹
介
し
ま

す
。 

DVDの貸し出しをしています 
 

ヒ
ト
は
他
の
動
物
に
比
べ
て
養
育
の
負
担
が
圧
倒
的
に
大
き
い
こ
と
は
、
生

ま
れ
て
す
ぐ
に
立
ち
上
が
る
動
物
の
子
ど
も
や
母
親
の
お
腹
の
中
で
ヒ
ト
よ
り

も
長
い
時
間
成
長
し
誕
生
し
て
く
る
こ
と
を
考
え
る
と
よ
く
わ
か
り
ま
す
。 

参
考
：

ス
ペ
シ
ャ
ル 

 
 

「
マ
マ
た
ち
が
非
常
事
態

」

 

ヒ
ト
は
本
来
、
子
ど
も
を
複
数
の
手
で
育
て
る
「
共
同
養
育
」
を
基
本
と
し
て

進
化
し
て
き
た
動
物
で
す
。
今
も
ア
フ
リ
カ
の
民
族
の
中
に
は
母
親
が
生
ま
れ

て
間
も
な
い
子
ど
も
を
他
人
に
預
け
て
狩
猟
採
集
に
出
て
行
き
、
預
か
っ
た
人

は
当
然
の
よ
う
に
そ
の
子
に
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
た
り
子
ど
も
の
世
話
を
す
る

と
い
っ
た
風
習
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ヒ
ト
は
長
い
時
間
を
か
け
て
環
境

に
適
応
し
な
が
ら
、
何
万
年
も
前
に
今
の
よ
う
な
身
体
や
心
を
獲
得
し
て
き
た

の
で
す
が
、
極
々
短
期
間
に
急
激
に
今
の
よ
う
な
環
境
に
変
化
し
た
の
で
、
適

応
し
て
い
な
い
こ
と
も
当
然
で
す
。
そ
も
そ
も
一
人
で
で
き
な
い
の
が
ヒ
ト
な

の
に
、
母
親
が
大
半
を
担
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
大
変
に
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
ヒ
ト
は
一
人
で
育
て
る
よ
う
に
進
化
し
て
い
な
い
の
で
す
。
決
し
て
あ
な

た
の
せ
い
で
は
な
く
、
ヒ
ト
と
し
て
当
た
り
前
で
す
。 

 

「 

豊玉保育園では、

DVD の貸し出しを

しています。 

めだかくらぶの方々

にも見て頂きたいの

で、ぜひ借りにきて

ください。 

数に限りがあるの

で、貸し出し中の場

合もあります。ご了

承ください。 

今
後
の
入
園
見
学
会
は
9
月
3
日
・
15
日
・

30
日
・
10
月
7
日
・
23
日
で
す
。
（
８
月

の
実
施
は
あ
り
ま
せ
ん
）
す
ぐ
に
定
員
に
達
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早
め
の
申
し
込
み

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
１
カ
月
前

か
ら
で
す
。 


