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な
お
、
コ
ロ
ナ

禍
等
の
た
め
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予

定
変
更
が
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能
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が
あ
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す
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だ
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す
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９
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

手
作
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う 

 

今月の 

お楽しみプログラム 

10月 21日（水） 
『作ってあそぼう』 

10 月生まれの 

誕生会も行います。 
 

ふれあいランチ 

10月 21日（水） 

22日（木） 
  

 

地
域
の
親
子
を
対
象
に
、
保
育
室
や
園
庭
あ
そ
び
、
毎
月
の

お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
育
児
相
談
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
開
催
日
】
平
日
の
月
～
金
曜
日 

 

【
時
間
】  

10
時
00
分
～
11
時
30
分 

「
め
だ
か
く
ら
ぶ
」
毎
日
開
催
中 

どんぐり 

秋の戸外は子どもたちにとってとても刺激が多く、たくさん気付いたり感

じたりすることができます。色々な形や綺麗な色の落ち葉。カサカサと踏み

しめる音、風にふかれて踊るように見えたり、子どもはわくわくすることで

しょう。中でも子どもが大好きなのがどんぐりです。帽子をかぶっているも

のがあったり、大きいものや少し小さいもの、種類によって形も様々。見つ

けると夢中で拾ったり、時にはいつ？という感じでポケットから出てきたり

することもあるでしょう。「みんなちがって みんないい」のフレーズで有

名が詩人の金子みすゞさんが「どんぐり」という詩を残しています。100年

くらい前の詩ですが、今と同じような光景が目に浮かびますね。 

「どんぐり」という木はありません。 どんぐり

は、ブナ科の植物の実の総称であり、コナラ、ナ

ラガシワ、ミズナラ、クヌギなどの木の実を指し

ます。日本には 22種類あります。 

 

虫がいるどんぐりといないどんぐりの違いは？ 

１～２日水に浸けておきます。浮いてきたどんぐり

は虫が食べて中が空洞になっているということ。飾

ったり、工作する場合は沈んだどんぐりを使いまし

ょう。また煮沸や冷凍する方法もあります。保存す

るには直射日光ではひび割れの恐れがあるので、陰

干しがおすすめ。新聞紙などの上に広げ、風通しの

いい場所で乾かしましょう。 

 

縄文時代には積極的に食べられていたようです。

なぜなら、縄文遺跡の地下の貯蔵庫からは、クリや

クルミなどと一緒に蓄えられていたどんぐりが発見

されています。縄文人はどんぐりを石皿とすり石を

使ってすりつぶし、ほかの木の実や肉などと合わせ

て火であぶった後、クッキー状にして食べていたと

考えられています。昔は貴重な食材だったのです

ね。現在はリス、鳥類、熊など、多くの野生動物が

どんぐりを重要な食料源として食べます。 

 

 

どんぐりの種類 

虫がいるかも 

食べられるの？ 

９
月
の
お
楽
し
み
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
５
組
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
３
種
類
の
お
も
ち
ゃ
の

中
か
ら
ど
れ
か
好
き
な
も
の
を
作
り
、
持
ち
帰

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
作
り
方
は
簡
単
な
の
で

す
が
、
な
か
な
か
家
で
は
作
れ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
会
話
も
弾

ん
で
、
子
ど
も
た
ち
を
囲
ん
で
た
く
さ
ん
お
喋

り
し
て
和
や
か
な
手
作
り
の
時
間
で
し
た
。 

このようなおもちゃを作りました 
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