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じ
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わ
い
い 

東
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日 曜日 予 定 内 容 

1 日  

2 月  

3 火 ひなまつり ニコニコフォト撮影 

4 水  

5 木  

6 金 第 79回 卒園式  

ニコニコフォト撮影 

7 土  

8 日  

9 月  

10 火 身体計測（乳児） 

にこにこタイム（幼児） 

11 水 身体計測（幼児） 

12 木 かーちとアート（5歳児）  

0歳児健診  内定児健康診断 

13 金 めだかくらぶ 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火  

18 水  

19 木  

20 金 春分の日（休園） 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火 おはなし会（幼児） 

25 水 にこにこタイム（幼児） 

26 木 かーちとアート（4歳児） 

27 金  

28 土 ※全職員で新年度に向けての 

研修と環境構成を行う日 

29 日  

30 月 テンキー変更お知らせ 

31 火 お別れ会 テンキー変更お知らせ 
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月の主題               

 成長の喜び 

～うれしい春～ 

3月  行事予定 

  

とよほっと新聞 
～笑顔ｄｅ共育ち～ 

 

◆避難訓練は予告なしで実施 

シデコブシ 和名：四手辛夷  

モクレン科モクレン属 

◆コブシとタムシバの交雑によって生

じたものと考えられている。花の形

がコブシに似ています。 

レンギョウ 和名：連翹 

     モクセイ科レンギョウ属 

◆英語では「ゴールデンベル」と呼ば 

れ春先になると枝いっぱいに鈴のよ 

うな黄色い花を鮮やかに咲かせます。 

どちらも園庭にある樹木です。レンギョ 

満開になる日が待ち遠しい限りです。 

 

 

 

 

 
 

 

3月の樹木 

今月の保育のねらい 

・のびのびと主体的に活動する 

・就学、進級に期待を持つ 

 

 

ウのトンネルが 
 

 

如
月
に
は
暖
か
く
、
上
着
が
な
く
て
も
過 

ご
せ
る
よ
う
な
日
が
あ
り
ま
し
た
。
園
庭
の 

は
な
も
も
の
蕾
が
大
き
く
膨
ら
む
と
あ
っ
と 

い
う
間
に
蕾
の
先
が
桃
色
に
色
づ
き
、
一
輪
、

ま
た
一
輪
と
開
き
ま
し
た
。
小
鳥
の
さ
え
ず 

り
も
耳
に
届
き
、
「
春
で
す
よ
！
」
「
春
が 

き
ま
し
た
よ
～
」
と
告
げ
て
い
る
気
が
し
ま

す
。
三
寒
四
温
の
時
季
、
子
ど
も
た
ち
が
躍 

動
す
る
園
庭
あ
そ
び
が
楽
し
み
で
す
。 

 
ま
た
、
年
度
の
締
め
く
く
り
の
月
。
子
ど 

も
た
ち
の
一
年
間
の
成
長
発
達
は
、
年
齢
に 

よ
っ
て
様
々
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
確
か 

な
育
ち
の
手
ご
た
え
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

成
長
の
喜
び
と
と
も
に
、
就
学
や
進
級
を

心
待
ち
に
す
る
様
子
は
、
う
れ
し
い
こ
と
で

す
。
保
護
者
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
多
く
の

協
力
を
い
た
だ
き
、
委
託
五
年
目
を
無
事
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い 

ま
し
た
。
次
年
度
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

樹
々
が 

芽
吹
く
扉
が 

開
き
ま
す 

扉
が
開
き
ま
す 

 

   

エデュカーレ 2026年 1月号より抜粋 

 心身のコントロールの鍵は「呼吸」にあると
言われます。では、どんな呼吸をすればい
いのでしょうか？実は人間にとって理想的な
呼吸は「赤ちゃんの呼吸」だと言われていま
す。どうして赤ちゃんは理想的な呼吸ができ
るのかというと、それは全身がほぐれている
からです。精神的なストレスなどの影響で心
身にゆがみや偏りが生じると骨格や筋肉の動
きが滞って、本来持っている力を邪魔してしま
います。呼吸を意識して忙しい時期を乗り切り
ましょう。 

 
園庭に完成した新たな場所！ 

ツリーハウス？ ツリータワー？ 

 

子
ど
も
た
ち
の
あ
そ
び
が
、
さ
ら
に 

豊
か
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
は
な
も
も 

の
木
を
活
用
し
て
ツ
リ
ー
タ
ワ
ー
を
作
り 

ま
し
た
。 

思
い
は
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
で
す
が
、
屋
根

は
葉
っ
ぱ
！
落
葉
の
時
季
は
太
陽
が
降
り

注
ぎ
ま
す
。
ツ
リ
ー
の
下
も
魅
力
い
っ
ぱ

い
の
場
所
と
な
り
そ
う
で
す
。 

製
作
の
様
子
を
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み

に
眺
め
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
あ
そ

び
が
楽
し
み
で
す
。 

赤
ち
ゃ
ん
の
姿
勢
に
近

づ
く
た
め
に
、
ま
ず
一

番
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
た

い
の
は
、
背
骨
で
す
。

生
活
習
慣
の
中
で
ゆ
が

ん
だ
り
縮
こ
ま
っ
て
し

ま
っ
た
背
骨
を
、
上

下
、
左
右
、
前
後
に
倒

し
、
ね
じ
り
ま
す
。
深

い
呼
吸
と
と
も
に
、
体

と
呼
吸
が
ど
ん
ど
ん
ラ

ク
に
な
る
イ
メ
ー
ジ
で

行
う
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の

体
に
近
づ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

職
場
で
も
手
軽
に
で

き
る
立
っ
た
ま
ま
で
行

え
る
ポ
ー
ズ
を
紹
介
し

ま
す
。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%90%E3%83%A9%E7%A7%91
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%82%AF%E3%83%A9%E5%B1%9E
https://www1.ous.ac.jp/garden/hada/plantsdic/angiospermae/dicotyledoneae/choripetalae/magnoliaceae/kobusi/kobusi.htm

